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Strucni Casopis iz oblasti farmacije - Pouzdani izvor za savremenog farmaceuta
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Pomale vratit Pomade smiriti nadutost, Zahvaljujudi soju Hafnia alvel,
prirodnu ravnotetu, osjedaj ugode urediti probavu | vratiti osjedaj ovaj proizvod imitira hormon sitosti
| sigumnosti u viastitom tijelu. lakode koji tijelu Sesto nedostaje. i pomate da smrias.
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Farmaceut+ sadrzi struéne i
edukativne sadrzaje iz oblasti

farmacije i zdravstva, savjete
farmaceuta, prevenciju bolesti,
dodatke prehrani i zdravi stil

zivota. Novina je prijavljena kod
Ministarstva obrazovanja, nauke,
kulture i sporta HNK u registru pod
brojem:

R-04-36-472-133/26

od 03.03.2026. godine.

Farmaceut

nence fanmace

Elvira Dreznjak, magistrica komunikologije

RIJEC UREDNIKA:

velikim zadovoljstvom vam predstavlamo Casopis

Farmaceut+, novi Casopis posvecen farmaciji i svim

profesionalcima koji svakodnevno brinu o zdravlju

i dobrobiti svojih pacijenata. Na$ cilj je pruziti vam

relevantne, provjerene i prakticne informacije koje

mozete primijeniti u svom radu, ali i inspiraciju za
kontinuirani profesionalni razvoj.

Farmaceut+ je zamiSljen kao mjesto susreta znanja, inovacija i
iskustava — platforma na kojoj farmaceuti u BiH mogu razmjenjivati
ideje, pratiti novitete u industriji, uciti o najnovijim terapijskim
pristupima i upoznavati se s najmodernijim tehnologijama u
farmaceutskoj praksi.

U ovom cCasopisu fokusiramo se na teme koje su od klju¢nog
znacaja za svakodnevni rad u apoteci: od novih smjernica u
propisivanju lijekova, preko savjeta za poboljSanje komunikacije
s pacijentima, do uvida u inovativne pristupe u farmaceutskoj
edukacij.Nadamo se da c¢e svaki Clanak potaknuti vasu
radoznalost i pridonijeti unaprijedenju vaSe profesionalne prakse.

U planu je i organizacija specijaliziranih dogadaja Farmaderm+
koji ¢e okupljati farmaceute iz cijele BiH, s ciliem razmjene
znanja, iskustava i inovacija u farmaceutskoj praksi. Ovaj dogadaj
osmisljen je kao mjesto susreta strucnjaka, edukacije i inspiracije
— prilika da zajedno istrazimo najnovije trendove u farmaciji,
dermatofarmaciji i savjetovanju pacijenata.

Hvala vam Sto ste s nama na ovom putovanju. Vase povratne
informacije, sugestije i iskustva pomoci ¢e nam da Casopis
Farmaceut+ i dogadaj Farmaderm+ postanu platforme koje zaista
odrazavaju potrebe i strast farmaceutske zajednice u BiH.
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UNA SULJIC FATIC:

OD NAUKE DO BIZNISA -
MOZE LI FARMACEUT
BITI PODUZETNIK?

Nauka traZi preciznost i strpljenje, edukacija
trazi jasnocu i energiju, a poduzetnistvo brzinu
donosenja odluka i toleranciju na neizvjesnost.

ALMA TURAJLIC: OD
APOTEKE DO VLASTITIH
PREPARATA - PUT JEDNE
MAGISTRE FARMACIJE

Zivimo u vremenu kada su informacije o
zdravlju Siroko dostupne, ali ne uvijek i
pouzdane.

MAIDA TERZIC:
7ZDRAVE NAVIKE ZA
OSMIJEH BEZ KARIJESA
KOD DJECE

Pravilna oralna higijena od prvog zubica klju¢
za prevenciju karijesa i razvoj zdravih navika
koje traju cijeli zivot.

IVA PINKIC:

KADA MAJCINSTVO
POSTANE TIHA
BORBA?

Razlika izmedu ,baby bluesa” i
postporodajne depresije: Zasto je vazno
na vrijeme prepoznati simptome i potraziti
podrsku?




avremeni farmaceut
danas viSe nije vezan
iskljuCivo za laboratorij
ili apoteku - njegova
uloga sve vise ukljuCuje
inovacije, edukaciju

i poduzetnistvo. O tome najbolje
govori primjer Une Sulji¢ Fati¢, koja
je svoju karijeru izgradila na spoju
nauke i biznisa. Kao najmladi doktor
nauka u BiH, predavacica i osnivacica
vlastitog brenda, ona pomjera granice
tradicionalne farmaceutske profesije.
U ovom intervjuu otkriva kako izgleda
put od nauke do trzista i koliko je
farmaceut spreman za poduzetniCke
izazove.

+ VAS
PROFESIONALNI
PUT OBUHVATA
NAUKU, EDUKACIJU
| PODUZETNISTVO
- STA VAS JE

U POCETKU
MOTIVISALO

DA IZADETE IZ_
OKVIRA KLASICNE
FARMACEUTSKE
KARIJERE?

U pocetku je to bila kombinacija
medicine | ekonomoije i osjecaja
da klasicna farmaceutska praksa,
iako izuzetno vazna, ne pokriva cijeli
potencijal u farmacije | onoga Sto
znanje iz farmacije moze ponuditi. Rad
u struci mi je dao Cvrste temelje od
2014 godine nakon zavrSenog master
studija, alisam vrlo brzo uocila da zelim
nastaviti dalje te upisala doktorski
studij na Univerzitetu u Sarajevu
jer sam uocila jaz izmedu teorije,
individualnih  potreba pacijenata i
stvarnih rjeSenja na trzistu. Motivacija

11C: OD NAUKE DO
BIZNISA - MOZE LI FARMACEUT
BITI PODUZETNIK?

Nauka trazi preciznost i strpljenje, edukacija trazi jasnocu
| energiju, a poduzetnistvo brzinu donosenja odluka i
toleranciju na neizvjesnost.

je dodatno rasla kroz direktan
kontakt s ljudima - vidjeti koliko
personalizirani pristup, edukacija i
pravilno formulisan preparat mogu
napraviti razliku. To me prirodno
povelo ka edukaciji i razvoju vlastitih
formulacija, gdje mogu spojiti nauku,
praksu i kreativnost. Poduzetnistvo
nije doslo kao plan, nego kao logi¢an
nastavak — potreba da ideje pretvorim
u konkretne proizvode i projekte koji
imaju stvaran uticaj. U sustini, izlazak
iz okvira nije bio bijeg od farmacije,
nego njeno prosirenje.

*# KOLIKO JE BILO
IZAZOVNO GRADITI
KARIJERU U VISE
RAZLICITIH OBLASTI
ISTOVREMENO | DA LI
JE BILO TRENUTAKA
KADA STE SUMNJALI
U TAJ PUT?

Bilo je izazovno — i to ne na nacin
koji se vidi spolja. Najveci izazov
nije bio u samom radu u viSe oblasti
farmacije, nego u stalnom fokusu i
odrzavanju istog na svakom polju.
Nauka trazi preciznost i strplienje,
edukacija trazi jasnocu i energiju,
a poduzetnistvo brzinu donoSenja
odluka i toleranciju na neizvjesnost.
Uskladiti te ritmove nije uvijek
jednostavno | trazi uvijek dodatni
napor da bih smo uspjeli stici sve.

Sumnje su se javljale, posebno u
fazama kada smo umorni, ali je prilicno
realan dio procesa. Ali s vremenom
postane jasnije da upravo ta zelja
da napravite nesto sasvim drugacije
daje prednost — omogucava Siru
sliku, bolju povezanost znanja i vecu
fleksibilnost u rjeSavanju problema.
Umjesto da gledam na to kao na

rasipanje energije, pocCela sam to
posmatrati kao izgradnju vlastitog
puta znanja i iskustva. U tom trenutku
i sumnje dobiju drugaciju ulogu — vise
kao signal za prilagodavanje, nego
kao razlog za odustajanje. A ja sam
neko ko neodustaje.

+ KAKO IZGLEDA

VAS SVAKODNEVNI
BALANS IZMEDU
POSLOVNIH OBAVEZA
| PRIVATNOG ZIVOTA,

| STA VAM POMAZE
DA OSTANETE
FOKUSIRANI I
DOSLJEDNI?

Iskreno, “savrseni balans” ne postoji
u svakom danu - vise je rije¢ o
balansu kroz period, kroz svaki
novi dan. Nekad je fokus viSe na
poslu, posebno kada su projekti u
intenzivnoj fazi, a nekad svjesno
usporim i dam prioritet privatnom
zivotu. Ono §to je vazno jeste da to nije
haoti¢no, nego svjesno rasporedeno.

U svakodnevici mi pomaze jasna
struktura: planiranje dana unaprijed,
definiranje  2-3 klju¢na prioriteta
i prihvatanje da sve ne mora biti
zavrseno odmah. Tako izbjegavam
rasipanje energije na nebitne stvari.
Takoder, uCila sam  postavijati
granice — i prema drugima i prema
sebi, Sto je Cesto tezi dio. UCim
i dan danas da je Ne nekada i
najbolja opcija zbog vlastitog mira.

Fokus odrzavam kroz rutine koje
nisu nuzno komplikovane: blokovi
vremena bez distrakcija, kratke pauze
za reset i fizitka aktivnost, koja mi
je jako vazna za mentalnu jasnocu.
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INTERVJU: Doktor farmaceutskin nauka, Una Sulji¢ Fati¢, spec.med.
biohemije ilab. dijagnostike, osnivacica brenda ,Mello”, osnivacica
Personal SkinLab-a u Sarajevu

Una Suljic Fatic je uspjesna liderica koja djeluje na vise profesionalnih polja, spajajuc¢i nauku, akademski rad,
poduzetnistvo i javnu funkciju. Kao najmladi doktor nauka u Bosni i Hercegovini, te specijalistica medicinske

biohemije i laboratorijske dijagnostike, od samog pocetka karijere postavila je visoke standarde izvrsnosti koje
i danas dosljedno slijedi.

uzli, gdje doprinosi
Clan je upravnog
ravstveni sistem.

Profesionalno angaZovan
obrazovanju i razvoju
odbora JU Apoteke Sa

kao predava¢ na Fakult

Njena poduzetni¢ka str dne kozmetike
i proizvodnje ,Mello”, k nih standarda
u njezi i proizvodnji. U nsira izmedu
profesionalnih izazova i



Dosliednost dolazi vise iz discipline
nego iz motivacie — motivacija
varira, ali male navike koje se
ponavljaju svaki dan prave razliku.

Privatni zivot stitim tako Sto mu dajem
jednaku vaznost kao i poslovnim
obavezama. Kada se tako postavi,
balans prestaje biti neSto Sto se
pokuSava dosticCi i postaje nesto Sto
se aktivno gradi. Iz dana u dan vidimo
gdje smo i Sta smo uradili i na koji
nacin, te da u nekim momentim ne
mozete iz svoje koze. Godinama sam
se budila sa odrdenim pritiscima koji
su n kraju sami prosli, jer sam danas
svjesna Cinenjice da ne mozemo
uticati svaku situaciju.

+ KOLIKO
FARMACEUTSKO
OBRAZOVANJE U
BOSNI | HERCEGOVINI
PRIPREMA MLADE
STRUCNJAKE ZA
PODUZETNISTVO |
TRZISTE, A NE SAMO
ZA RAD U APOTECI ILI
LABORATORIJI?

Ako c¢emo iskreno — joS uvijek
nedovoljno. Farmaceutsko
obrazovanje u BiH daje vrlo Cvrstu
naucnu osnovu i to je njegova velika
prednost, ali je i dalje primarno
usmjereno na tradicionalne karijerne
puteve: apoteku, laboratorij,
regulatorni sektor. Segment
poduzetniStva, trziSnog razmisljanja
i razvoja proizvoda Cesto ostaje u
drugom planu ili se dotiCe povrsno
zbog same dinamike  studija.

Studenti izlaze sa znanjem Sta je
supstanca, kako djeluje i kako se
formulira u teoriji, ali riede uce kako
od toga napraviti proizvod koji ima
trziSnu vrijednost — od ideje, preko
validacije, do plasmana. Nedostaje
vise prakti¢nih uvida u:

» razvoj i pozicioniranje proizvoda

« regulatorne zahtjeve u realnom
poslovnom kontekstu

» marketing i komunikaciju u
zdravstvu

« finansijsku odrZivost i vodenje
biznisa

. t
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Najcesca greska je pretpostavka da je
stru¢no znanje samo po sebi dovoljno da
proizvod ili posao uspije. Farmaceut ima
snaznu naucnu osnovuy, ali poduzetnistvo
trazi i razumijevanje trzista, komunikaciju
s korisnikom i sposobnost brzog
prilagodavanja.

Zbog toga mnogi mladi
farmaceuti imaju  potencijal, ali
ne i dovolino samopouzdanja
da izadu iz Kklasi¢nih  okvira.

S druge strane, to ne znaci da
je sistem prepreka - vise je
ogranicen okvir. Oni koji zele i¢i u
poduzetnistvo to mogu, ali Cesto
kroz dodatno samostalno ucenje,
praksu i povezivanje s industrijom.

Idealno  bi  bilo vidjeti viSe
interdisciplinarnog pristupa: saradnju
sa ekonomskim i tehnoloSkim

fakultetima, rad na stvarnim
projektima, pa c¢ak i simulacije
pokretanja  vlastitog  proizvoda.

Farmacija kao struka ima ogroman
poduzetniCki potencijal — samo ga
obrazovni sistem jo$ uvijek ne koristi
u potpunosti.

+ STA VAS JE
MOTIVISALO DA
POKRENETE VLASTITI
BREND PRIRODNE
KOZMETIKE | KOLIKO
JE NAUCNA PODLOGA
BILA KLJUCNA U TOM
PROCESU?

Motivacija nije dosla iz zelje da
“‘imam brend", nego iz vrlo konkretne
vlastite potrebe za proizvodom koji
moze nakon poroda pomoci meni i
mojoj djevojcici. Stalno sam vidala
u praksi — ljudi traze ucinkovite,
ali istovremeno blage i razumljive
proizvode, a trziste je Cesto ili previse
agresivno formulisano ili marketingki
“prirodno” bez stvarnog pokri¢a. Taj
nesklad izmedu obecanja i realnog
efekta bio je glavni okidac.

Farmaceut <4




Tako je ideja brenda nastala vise
kao rjeSenje nego kao ambicija.

Naucna podloga je bila kljuéna, ali
ipak nije dovoljno samo “znati sastav”
vazno je razumijeti koncentracije,
stabilnost, kompatibilnost sirovina,
ali i granicu izmedu onoga Sto je
dokazano i onoga S$to je samo
trend. Upravo tu nauka pravi razliku
izmedu proizvoda koji lijepo zvuci
i onog koji zaista daje rezultat.

Morala sam nauditi kako
komunicirati vrijednost proizvoda,
kako ga pozicionirati i kako ga u€initi
dostupnim krajnjem korisniku. Tek
kombinacija dva svijeta — nauke i
trziSta — daje smislen i odrziv brend.

+ KOLIKO JE
IZAZOVNO RAZVIJATI
PROIZVOD KOJI

MORA ZADOVOLJITI |
NAUCNE STANDARDE

| OCEKIVANJA
TRZISTA?

Jako je zahtjevno jer se ta dva kriterija

Cesto se ne kre¢u u istom smjery,
baremna prvipogled. Nau¢nistandard
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trazi dokazivost, stabilnost, sigurnost
i jasno razumijevanje mehanizma
djelovanja. Trziste, s druge strane,
trazi  brz  efekt,  jednostavnu
komunikaciju i Cesto "wow" dozivljaj
ve¢ nakon prvih koristenja, Sto nije
cilj za odrzivi brend nego proizvod
koji ¢e ostati na trziStu duze i pokazati
svoje benefite na pravi nacin.

Izazov nastaje upravo u tom prostoru

izmedu: kako formulirati proizvod
koji je metodoloski ispravan i
dugoroéno ucinkovit, ali i dovoljno
"razumljiv" i privlaGan korisniku.
Dodatno, u kozmetici postoji i
veliki pritisak trendova. Odredene
sirovine ili tvrdnje postanu

popularne, ali to ne znaci nuzno da
su optimalne u svakoj formulaciji.

Tu je klucno ostati dosliedan
nau¢nom pristupu i ne Zrtvovati
kvalitet radi trziSne privlacnosti.

Sdruge strane, trziSte ima svoju logiku
i ne moZe se ignorisati. Ako proizvod
nije razumljiv, ako nema jasnu svrhu
il ako ne komunicira benefit, tesko ¢e
doci do korisnika — bez obzira koliko je
dobro formulisan.

+ GDJE VIDITE,
NAJVECE GRESKE
KOJE FARMACEUTI
PRAVE KADA
POKUSAJU UCI U
PODUZETNICKE
VODE?

NajceS¢a greSka je pretpostavka
svih farmaceuta da je stru¢no znanje
samo po sebi dovoljno da proizvod ili
posao uspije. Farmaceut ima snaznu
naucnu osnovu, alipoduzetnistvo trazi
jos nekoliko paralelnih kompetencija
koje se ne  podrazumijevaju:
razumijevanje trzista, komunikaciju
s korisnikom, finansijsku odrzivost i
sposobnost  brzog prilagodavanja.

Druga cCesta greSka je preveliko
oslanjanje na “perfekciju formulacije”.
U praksi, proizvod ne propadne zato
Sto nije laboratorijski idealan, nego
zato Sto nije dovoljno jasan, dostupan
ili pozicioniran za stvarnog korisnika.

Treci problem je nedovoljno testiranje
ideje prije ulaganja u razvoj. Mnogi
krenu direktno u proizvodnju bez
validacije da li zaista postoji potreba,
kako korisnik percipira rieSenje i koliko




je spreman platiti za njega. To kasnije
dovodi do proizvoda koji su “stru¢no
ispravni’, ali trziSno neodrzivi. Tu je i
jednasuptilnijazamka—podcjenjivanje
komunikacije.  Farmaceuti  Cesto
misle da C¢e kvalitet “govoriti sam
za sebe’, ali trzisSte ne funkcioniSe
tako. Ako se vrijednost ne zna jasno
objasniti, proizvod ostaje nevidljiv.

+ KOLIKO JE
DANAS VAZNO
DA FARMACEUT
RAZUMIJE
MARKETING,
BRENDIRANJE |
KOMUNIKACIJU S
POTROSACIMA?

Danas je to prakticno postalo dio
osnovne profesionalne pismenosti
u svakoj bransi. Farmacija viSe nije
samo ‘“stru¢na isporuka znanja o
lijeku ili preparatu”. Kupac je danas
informisan, izlozen ogromnoj kolicini
sadrzaja i vrlo Cesto sam donosi
odluke prije nego sto uopce ude u
apoteku ili kontaktira struCnjaka. U
takvom okruzenju, farmaceut koji ne
razumije komunikaciju i percepciju
korisnika gubi dio relevantnosti, Cak i
ako ima vrhunsko stru¢no znanje.

Marketing i brendiranje u ovom
kontekstu ne znace manipulaciju,
nego jasno i odgovorno prevodenje
nauke u razumljiv jezik. To ukljucuje:
kako objasniti djelovanje proizvoda
bez pretjerivanja, kako postaviti
realna ocCekivanja, i kako izgraditi
povjerenje kroz dosliednost, a ne
kroz agresivna obecanja. Brendiranje
j& posebno vazno jer ono zapravo

10

komunicira kredibilitet. U moru sli¢nih
proizvoda i informacija, korisnik Cesto
ne bira samo na osnovu sastava,
nego na osnovu osjecaja sigurnosti
i povjerenja koje brend gradi, ali i
vizualnog identiteta proizvoda i onoga
Sto vidi na policama.

Farmaceut koji razumije ove
principe moze mnogo bolje uticati
na zdravstveno ponasanje ljudi —
bilo kroz edukaciju, savjetovanje ili
razvoj proizvoda. Zato bih rekla da
marketing i komunikacija danas nisu
“"dodatna vjestina", nego sinergija
izmedu nauke i stvarnog Zzivota
pacijenta ili potroSaca.

+ KAKO RAZLIKOVATI
KVALITETAN,
NAUCNO UTEMELJEN
PROIZVOD OD ONOG
KOJI SE OSLANJA
ISKLJUCIVO NA
TREND | MARKETING,

POSEBNO U

SEGMENTU PRIRODNE
KOZMETIKE?

U prirodnoj kozmetici ta razlika
se Cesto namjerno zamagljuje,
pa je korisno (gledati nekoliko
konkretnih  “signala’, a ne samo

marketinSke tvrdnje na ambalazi.

Prvi i najvazniji je INCI lista (sastav).

Kvalitetan, naucno utemeljen
proizvod  obiéno  ima  jasnu,
transparentnu i logiénu strukturu

formulacije: aktivne supstance su
prepoznatljive, rasporedene u realnim
koncentracijama i imaju smislenu
funkciju u sistemu (npr. hidratacija,
barijerna podrska, antiinflamatorno
djelovanje). Kodtrendovskih proizvoda
Gesto dominiraju “marketinski
atraktivni” ekstrakti visoko na listi,
ali bez realnog farmakoloskog ili
kozmetiCkog efekta u toj koncentraciji.

~ e i Il . ]
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Kinderimmun* W
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Optimalna kombinacija aktivnih sastojaka
za djecji imunoloski sistem

v/ Jaéaimunologki sustav putem:
Vitaming, cinka. kolostruma, (1-3), (+-8)-Biata-D ghikana,
baktaria milladne kisaling (Bifidcbactarium kongum) inulna

+/ Ufaziintenzivnog rastadjece
+/ Kod ucestalih infekcija

+/ Zastitaiobnovacrijevne flore
¥ Vecod 1.gadina ZHoia 1-3 godine: igdnevrio | 3-T godina: 2g dnevna,
v/ Zatrudniceidojilje 7+ godina: 3g drevng. Pomijesati sa napitkom

I

| @ree—r  Zell Oxygen®

i 2 ® - =
ﬁgﬁ:&:ﬁ;& - Imunoaktivni kompleks

Enzimi stanica kvasca

Za novny mmusalcdk
fitpm®

+/ Opskrba stanica hranjivim tvarima

+/ Podrska pravilnom metabolizmu stanica

+/ SnaZna podrika imunoloSkom sistemu

v/ Stiti od oksidativnog stresa

v/ Adjuvantna terapija onkoloskim pacijentima

Korstilt 20-30 mi dnevno, marijedenc usokuivod
Za starieod 15 goding, Mie namjeneno thudnicama i dogliama
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LEVO-ALLERG
Prirodno rjesnje protiv alergije o

Poboljava otpornost na alergije
Jaca imunoloski sistem

Bez nezeljenih efekata

Zadjecu od 3. godine

3‘?'3 Prirodni kompleks 6 biljaka

Ekstraktikoprive, crmog ribiza, Sipka, ehinaceje. trputcal
Kurkume + MSM 312 godina: jedna Hidics (Smij dnevno
12+ godina: jeona Hica (10l dnevng

Poginulih branitelja HVD-a 3

\' OSKAR Pharma  £0101 Livno, Bit @wg;z NATUREA

www.oskar-pharma.com GENEART
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VISE OD 150 FARMACEUTA NA

JEDNOM MIJESTU - USPJESNO
ODRZAN FARMACEUT PLUS
DOGADAJ U MOSTARU

Kroz pet strucnih panela obradene su aktuelne teme iz
farmaceutske prakse uz ucesc¢e eminentnih predavaca iz
oblasti medicine i farmacije.

20.04.2026. godine u Hotelu Buna u Mostaru odrzan
je strucni edukativni dogadaj Farmaceut Plus, koji je
okupio vise od 150 magistara farmacije i farmaceutskih
tehni¢ara. Organizator dogadaja je kompanija Sfera d.o.o.
Mostar, koja kroz ovaj projekat ima za cilj unapredenje
znanja, razmjenu iskustava i jaCanje uloge farmaceuta
u savremenoj praksi. Ucesnici su imali priliku da svoja
znanja obogate sluSaju¢i predavanja eminentnih
struCnjaka iz razli€itih oblasti medicine i farmacije.

Dogadaj je bodovan od strane Komore magistara
farmacije Federacije BiH, C¢ime je dodatno potvrden
njegov struc¢ni znacaj i edukativna vrijednost.

Strucni edukativni dogadaj Farmaceut Plus obuhvatio je
pet tematskih panela kroz koje su obradene aktuelne i
praktiche teme iz svakodnevne farmaceutske prakse.
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U okviru panela San, stres i mentalna ravnoteza, Iva
binki¢, mag. psych., govorila je o izazovima savremenog
pacijenta u kontekstu kvaliteta sna, stresa i oCuvanja
mentalne ravnoteze, istiCuc¢i znacaj psiholoskog balansa u
svakodnevnom Zivotu.

Kada je rije¢ o temi Dermo & njega koze, dr. med. lvona
Lovri¢, specijalistica dermatovenerologije, predstavila je

savremeni dermatoloSki pristup kroz dermokozmetiku,

mikrobiotu i nutrikozmetiku, vaznost

holistickog pristupa zdravlju koze.

naglaSavajuci

U oblasti Ishrane & suplementacije, Maja Bijedi¢ Sal€in,
mag. pharm., spec. nutricionizma, predstavila je koncept
individualizirane suplementacije s posebnim fokusom
na vitamine, minerale i probiotike u ishrani, kao i njihovu
primjenu u podrsci kod alergijskih stanja.

Farmaceut<=



Govoreciokardiovaskularnoj podrsci
i cirkulaciji, dr. med. Omer Manov,
specijalista kardiologije, osvrnuo se
na savremene terapijske pristupe
i ulogu suplementacije u ocuvanju
zdravlja kardiovaskularnog sistema.

Predavanje iz oblasti intimnog
i uroloSkog zdravlja, koje je
Farmaceut <

odrzala dr. sc. Tanja Kresié,
specijalistica ginekologije i
porodnistva i subspecijalistica
ginekoloske onkologije, obuhvatilo

je upale intimnog podrugja, njihovu
dijagnostiku, lijeCenje i prevenciju.

Sponzori  dogadaja su  bile
kompanije ColPharm d.o.o., Biostile

d.o.o., Natural Wealth, Revimed
d.o.o., Sun Wave Pharma d.o.o,
Oskar Pharma d.o.o., Bosnalijek d.d.,
Ovnak d.o.0., Biassco d.o.o., Afrodita

d.o.o., Dzaji¢ d.o.o., La Pharma d.o.0.,
Eliksir d.o.o. i Matija Paunovski d.o.o.

Partneri dogadaja bili su Prolom
voda i Prirodna kozmetika Glorija.

15
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Na samom pocetku dogadaja farmaceuti su imali
priliku da se druze s kompanijama koje su bile prisutne
sa svojim Standovima, gdje su se mogli upoznati s
njihovim proizvodima, novitetima i njihovim znacajem u
svakodnevnoj farmaceutskoj praksi.

Dogadaj je protekao u izuzetno profesionalnoj i pozitivnoj
atmosferi, uz aktivno ucesSce prisutnin i kvalitetnu
interakciju izmedu predavaca i uCesnika.

ZavrSetak struc¢nog skupa obiljezen je zakljuCkom da
ovakvi dogadaji imaju veliki znaCaj za unapredenje
farmaceutske struke i jaCanje saradnje izmedu
zdravstvenih profesionalaca.

Ovaj dogadaj predstavija pocetak jedne nove strucne
price koja ima za cilj kontinuirano okupljanje farmaceuta
i struénjaka iz oblasti zdravstva, s fokusom na edukaciju,
razmjenu iskustava i savremene terapijske pristupe.

Nakon uspjesne realizacije u Mostaru, Farmaceut Plus
nastavlja svoje putovanje i u narednom periodu planira
dolazak u druge gradove: Sarajevo, Tuzlu i Banju Luku.

Farmaceut <4
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Herbella - kada zdravlje postane stil Zivota

Sa sve vecom potrebom ljudi za kvalitetnim i
pouzdanim dodacima prehrani, Herbella

nastaje kao domacdi brend fokusiran na zdravlje,

energiju i svakodnevni balans organizma.

Vodeni idejom da kvalitet treba biti standard,
a ne kompromis, Herbella razvija proizvode
koji kombinuju paZljivo birane sastojke,
promisljene formulacije i moderan pristup
suplementaciji.

Svaki proizvod kreiran je s ciljem da se
jednostavno uklopi u savremen nadin Zivota i
pruii podriku svakodnevnom wellbeing-u.

@ herbella.ba

Herbella je razvijena i proizvedena u Bosni i
Hercegovini, s vizijom da kvalitetni dodaci
prehrani budu dostupni ljudima koji Zele
ulagati u svoje zdravlje, vitalnost i kvalitet
Zivota. Fokus brenda je na transparentnosti,
kvaliteti i proizvadima kojima ljudi mogu
vjerovati.

Osim proizvoda, Herbella predstavlja i
filozofiju Zivota u kojoj su zdravlje, energija i
briga o sebi dio moderne svakodnevice.

Kroz spoj kvaliteta, funkcionalnostii
moderncg pristupa zdravlju, Herbella gradi
zajednicu ljudi koji biraju bolje navike, vise
energije i svjesniji odnos prema sebi i svom
zdravlju.

o Herbella.ba



&

REVIMED® Fe

NAJDJELOTVORNIJA | NAJSIGURNIJA FORMULA

Apsorpcija do 80% | Fe2+ | Vitamin C | BIO mati¢na mlije¢ | Bez nuspojava

Zd ravo.
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. Bez komprbl'l'lisa-

Koristiti najmanje 45 dana (idealno 90 dana)
radi popunjavanja zaliha zeljgza U arganizmu
Nakon toga nastavitl s dnevnem dozom za
odrzavanje optimalneg nivoa zaljeza,
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Djeca od 1do 3 godine: Djeca preko 3 godine | odrasli: Trudnice i teZi slucajevi anemije:
1 £€asa dnevno (2 kasicice) 2 case dnevno (¢ kasicice) X case dnevno (b kasi€ica)

©® O r=vimadbih | info@revimed.ba | wwwirevimed.ba



7ELJEZO KOJE
PRAVI RAZLIKU

U PREPORUCI

Dokazana formulacija za
bolju apsorpciju, dobru
podnosljivost i vidljive
rezultate

apotekama i ordinacijama svakodnevno
se susretu pacienti sa simptomima
poput umora, iscrplienosti, slabe kon-
centracije i opce slabosti. Vilo esto, u
pozadini tih tegoba nalazi se nedostatak
Zeljeza.

lako je nadoknada Zeljeza standardna praksa, iskustvo

pokazuje da rezultat terapije ne zavisi samo od toga da i

pacijent uzima Zeljezo, vec prije svega:

= koliko se ono apsorbira

«  koliko ga pacijent moZe podnijeti

+ koliko dugo ga zaista uzima

&‘ .
revimedi
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4+ ZASTO MNOGI PREPARATI NE
DAJU OCEKIVANI REZULTAT

U praksi se ¢esto desava da pacijent zapocne terapiju, ali:
«  brzo odustane zbog muénine i nelagode

« neuzima preparat redovno

+ ne postize otekivano poboljSanje

Razlog je jednostavan — veliki dio Zeljeza iz standardnih
preparata organizam ne uspije iskoristit, a nuspojave
dodatno smanjuju motivaciju za nastavak terapije. Upravo
zato, izbor preparata igra klju&nu ulogu u uspjehu lijecenja.

+ STA ZAPRAVO PRAVI RAZLIKU

Organizam najbolje iskoristava dvovalentno Zeljezo, dok
vitamin C znacajno pobolifava njegovu apsorpciju.

Kada se ovo] kombinaciji dodaju liofilizovana BIO matiéna
mlijed i stevija, dodatno se pojacava nutritivna podrika
organizmu. Rije¢ je o uskladenim sastojcima koji podrza-
vaju imunitet, doprinose normalnoj krvnoj slici i stvaranju
eritrocita bogatih zeljezom, vaznih za prijenos kisika i nor-
malno funkcionisanje celija.



Zbog toga ovakva formulacija ne uti¢e samo na labora-
torijske parametre, ved | na kliniéki relevantne ishode koje
pacijent osje¢a u svakodnevnom Zivotu: vise energije,
bolji oporavak i vecu vitalnost.

+ REVIMED® FE - ZELJEZO KOJE
PACIJENTI ZAISTA OSJETE

REVIMED® Fe je razvijen upravo s ciljem da rijesi najéesce
probleme u terapiji Zeljezom.

MNjegova prednost leZi u kombinaciji;

= dvovalentnog helatnog Zeljeza visoke iskoristivosti

«  vitamina C

« ligfilizovane BIO matiéne miijedi

« dehidriranog meda

+ izvrsnog okusa Sumskog voca

Owva sinergija omogucava:

«  visoku apsorpciu Zeljeza (do 80%)

« dobru podnoéljivost bez nuspojava

«  mogucnost kontinuirane primjene bez prekida

4+ STA JE VAZNO U PRAKSI

Zaljekare i farmaceute, kljuéna vrijednost nije samo sastav
proizvoda, ve¢ ono Sto se deSava u stvarmom Zivotu
pacienta.

ZASTO PREPORUCITI REDOVNU
PRIMJENU REVIMED® Fe:

o, a biol

k Zeliegza |

Preparat kaji pacijent moZe uzimati bez nelagode, redovno
i od kojeg osjeti pobolj$anje ima znatno vedu Sansu da
dovede do Zeljenog terapijskog ishoda.

To znacdi;

« bolju adherenciju

«  stabilniji porast hemoglobina i feritina
« zadovoljnijeg pacijenta

+ KOME GA PREPORUCITI

REVIMED® Fe posebno je koristan za:

«  Fene

« trudnice i dojilje

= diecu od 1 godine Zivota

+ adolescente

« osobe sa anemijom

= rekonvalescente nakon operacija i povreda

« sportiste

«  stariju populaciju

« osobe pod stresom | povecanim fizickim naporom

+ DOBRA PREPORUKA PRAVI
RAZLIKU U TERAPIJI

U terapiji Zeljezom, razliku ne pravi koliéina unesenog
Zelleza vet njegova iskoristivost, podnosljivost | mogué-
nost dugotrajne primjene.

REVIMED® Fe upravo odgovara tom principu — zbog
tega predstavija logican i siguran izbor u svakodnevnoj
preporuci.

REVIMED® proizvadi dostupni su putem veledrogerija.
Vise informacija pronadite na www.revimed.ba



CURAPROX

KOMBINIRANA SNAGA HLORHEKSIDINA
I CITROX®-a KLINICKI DOKAZANO
SMANJUJE RIZIK OD INFEKCIJE

ANTIVIRUSNO
DJELOVAN)E
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Dokazano antiseptiko, antigljivino i antivirusno dejstvo Ne sadrZi alkohol i deterdZente
PomaZe kod problema sa zubima i desnima Prijatnog ukusa
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AIDA OMEROVIC TAHTO:
SUPLEMENTACIJA TOKOM DOJENIJA
— PODRSKA ZDRAVLJU MAJKE I
RAZVOJU DJETETA

Kako pravilna prehrana i odabrani dodaci ishrani
doprinose kvaliteti majCinog mlijeka i oCuvanju
nutritivnih rezervi dojilje?

ojenje predstavlja jedinstveno i izuzetno
vaznorazdoblje u zivotu svake majkeidjeteta,
u kojem se uspostavlja snazna emocionalna
povezanost, ali i osigurava optimalna
prehrana za novorodence. Maj¢ino mlijeko
nije samo izvor energije, vec i kompleksna
kombinacija hranjivih tvari, zastitnih faktora i bioaktivnih
komponenti koje podrzavaju rast, razvoj i imunitet djeteta.
Istovremeno, potrebe organizma majke tokom dojenja
znaCajno se povecavaju, Sto zahtijeva dodatnu paznju
u pogledu pravilne prehrane i unosa klju¢nih nutrijenata.

U tom kontekstu, adekvatna suplementacija moze imati
vaznu ulogu u ocCuvanju zdravlja majke i osiguravanju
kvalitete majCinog mlijeka, posebno u situacijama kada
prehrana ne moze u potpunosti zadovoljiti povecane
potrebe organizma.

22

Dojenje je jedno od najvaznijih razdoblja u Zivotu majke
i djeteta, jer omogucava prijenos hranjivih nutrijenata
potrebnih za rast i razvoj djeteta. MajCino milijeko je
bogato hranjivim nutrijentima koje podrzavaju imunoloski
sustav i zdrav razvoj djeteta, ali takoder moze iscrpiti
majcine rezerve vitamina i minerala. Zbog toga je pravilna
prehrana i suplementacija klju€¢na za osiguranje zdravlja
majke i njezine sposobnosti da proizvodi kvalitetno mlijeko.

Dok je maj¢ino mlijeko prirodno uravnotezenoi prilagodeno
potrebama djeteta, hranjive tvari koje ono sadrzi ovise
o prehrani majke. To znadi da dojilie trebaju osigurati
adekvatan unos odredenih vitamina i minerala kako bi
podrzale i vlastito zdravlje i optimalan razvoj djeteta.
Neke majke se oslanjaju na uravnotezenu prehranu, ali u
mnogim slu¢ajevima, dodatni suplementi su potrebni kako
bi se nadoknadile povecane potrebe tokom dojenja.

Farmaceut e



Vi ¢
staza, namijenjenu
trudnicama -
dojiliama, s ciliem
pruZanja  pouzdanih,
struéno  utemeljenih
informacija o liiekovima,
suplementima i zdraviju

{

U nastavku su neki od kljuénih suplemenata za dojilie
koji pomazu u oCuvanju zdravlja majke i podrzavanju rasta
djeteta:

« Prenatalni vitamini: Nakon poroda, preporucuje
se nastavak uzimanja prenatalnih vitamina jer sadrze
klju€ne vitamine i minerale potrebne za oporavak majke i
zdravlje djeteta. Oni sadrze folnu kiselinu, Zeljezo i druge
esencijalne nutrijente koji su vazni za obnovu organizma
nakon poroda.

» Kalcij: Dojenje moze povecati gubitak kalcija iz majcinih
kostiju, sto moze dovesti do priviemenog smanjenja
koStane mase. Dnevna preporuka za unos kalcija je
izmedu 1.000 i 1.300 mg, $to pomaze u o¢uvanju zdravlja
kostiju majke i razvoju kostiju djeteta. Dodatni izvori kalcija
mogu ukljugivati mlije¢ne proizvode, tamnozeleno povrée
i suplemente.

« Vitamin D: Vitamin D igra kljuc¢nu ulogu u
apsorpciji kalcija i razvoju djetetovih kostiju. Majke
koje nemaju dovoljno izlozenosti suncevoj svjetlosti
ili ne konzumiraju hranu obogacenu vitaminom D
trebale bi razmotriti uzimanje dodataka vitamina D.

Farmaceut+
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« Omega-3 masne kiseline: Omega-3 masne kiseline,
posebno DHA, vazan su sastojak majc¢inog mlijeka jer
doprinose razvoju mozga i vida kod dojenc¢adi. Dojilie se
potiéu da konzumiraju ribu s niskim udjelom Zive ili koriste
dodatke omega-3, kako bi osigurale optimalan unos ovih
esencijalnih masnih kiselina.

« Zeliezo: Gubitak krvi tijekom poroda moze zna&ajno
smanijiti razine zeljeza u organizmu, $to moze dovesti do
anemije. Suplementacija Zeljezom pomaze obnovi zaliha
Zeljeza, ¢ime se podrzava energija i opce zdravlje majke.

« Jod i holin: Jod je vazan za funkciju $titnjace, a kolin
podrzava razvoj mozga djeteta. Dojilie trebaju osigurati
dovoljanunosovihnutrijenatakroz hranuilisuplemente. Jod
semoZzepronaciumorskimplodovima,aholinujajimaimesu.

Suplementacija tokom dojenja moze pomoéi u
osiguravanju optimalnog unosa nutrijenata, ali je vazno
da se svaka dojilja posavjetuje sa svojim lijekarom ili
farmaceutom prije nego $to zapoc€ne s uzimanjem bilo
kakvih dodataka.




POLIBIOTIK NOV
GENERACIJE

Uklju€uje vrhunske sojeve klinicki
ispitanog u€inka kod zatvora,
probavnih smetniji, infekcija gornjih
disSnih puteva, zdravlja imunoloskog
| probavnog sustava te stresa

milijardi

PREMIUM KOMBINACIJA 15 SOJEVA
il DOGATAK PREHRAN

._ i
ZA premium /
sojeva /S La svakodnevno
SVAKI : 7 pmretalgée broja
i raznolikosti
DAN dobrih bakterijau

probaviom sustavy

dobrih’
bakterija

Jedna kapsula na dan za svakodnevno
povecanje broja i raznolikosti dobrify
bakterija u probavnom sustavu.

PROIZVOD JE DOSTUPAN | U PAKIRANJLU OD 30 KAPSULA
Eksklurivni uvoznik: MED Company, Citiuk: Savietovaliste: tel. 036 328 116

SAMD ZA ZDRAVSTVENE DJELATHNIKE
Il T At padil £ efred)e 58 a7
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BICRELA

ZNANOST DOBRIH BAKTERIJA UEINKOVITI | KLINIEKI SNAZNE | CILJANE NAJSIRA LINIJA
s iioretl b ISPITANI SOJEVI FORMULE PROIZVODA




CILJANA POMOC
ZA ZIVCANI SUSTAV

Natural Wealth” Neuro Forte

& SNAZNE, CILJANE DOZE
VITAMINA B SKUPINE

& NUKLEOTIDI URIDIN MONOFOSFAT
(UMP) & CITIDIN MONOFOSFAT (CMP)
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Kada se preporucuje? AN ORMULA

i

& Kod neuropatskih smetnji poput
osjecaja zarenja, trnaca ili boli

(=) Kao podrska pri oporavku naken N EU Ro FO RT F

ozljede ili operacije

&7 Kod ukljestenja zivaca i iSijasa

) Kod lumbalne i vratne radikulopatije

) Kod dijabeticke polineuropatije

I Kod neuropatske boli uzrokovane
herpes zoster virusom

1 Kod izloZenosti dugotrajnom stresu i
pojacanim psihofizickim naporima

¢ S DODATAK
*J Kao podrska zdravlju zivcanog sustava PREHRANI

{

BEZ GLUTENA l BEZ LAKTOZE ] POGODNO I ZA VEGANE
— /
SAMO ZA ZORRVSTYENE DIELATNIKE ,

i W T b ke T Zrarstventm dolamma, a presentivane su u sy edulaciie sdvavstvendh distatnika o karaktorstikama s dstojakia U poizvedm:
B BE, BIZIE e funkcidydranju #vEsnog sustava, nommalno) paiholotkn] funkcli normalnom me tabesizmu gt varsnia enargije. Vitarmin B12 doprinost \
O rocesy digglienia stanica. Neldootidi widin monofosfat (UMP) i ckidin monofostat (TMP) gkivne sl st ume bedinste nukisinakih
| K MK,k 1 swil stanici Ujels, Wkljefufidl sanice Hvemnog susmme

| o 5, Dweo H, Liborio T, Siva UM, Figueira R, Goncalves S, Parra L. Effect of thir combination o uriding nucksotidad, folls acid and 4 itaman B12 on the clinial
ression af peripharal neuropathies Pam Manag: 2074, 4031 191196 | *

Ekskluzivni uvoznik: M&D Company, Citluk - SavjetovaliSte: tel. 036 326 116

SAMD ZA ZDRAVSTVENE DIELATNIKE
Infarmacije u avem matedialu temicke 4o nl znanstvenm dokazima, & prezenticane $u o svthy edukacke xdravstvenih dislatnila o karkkterstiame shstofaka U protivodima




[VONA LOVRIC: PRAVILNA
ZASTITA OD SUNCA, ALI
[ ADEKVATAN IZBOR
DERMOKOZMETIKE, IGRAJU
KLJUCNU ULOGU U PREVENCII
[ TRETMANU PIGMENTACIJSKIH
PROMJENA NA KOZI

Sunce ima klju¢nu i dominantnu ulogu u nastanku i
pogorsanju melazme - najvazniji je okidac i faktor
odrzavanja bolesti.

INTERVJU: dr.med.

lvona Lovric, spec.
dermatovenerologije

Ivona Lovri¢ rodena je 11.04.1992.
godine u Zenici. Diplomirala je na
Medicinskom fakultetu Sveucilista
u Mostaru 2016. godine. Od 2077
godine zaposlena je na Klinici za
kozne i spolne bolesti "Sveucilisne
klinicke bolnice” Mostar, gdje je
2023.godinezavrsilaspecijalizaciju
iz dermatovenerologije. Kao
specijalista dermatovenerologije u
svakodnevnoj klinickoj praksi bavi
sedijagnostikomilijecenjemSirokog
spektra dermatoloskih oboljenja.

Posebno podrucje njenog
profesionalnog interesa obuhvata
klinicku dermatologiju i savremene
terapijske pristupe u lijeCenju
razli¢itih koznih bolesti, uklju¢ujuci
upalne dermatoze, akne, kroni¢ne
kozne bolesti. Aktivno prati nova
saznanja i savremene smjernice
u dermatologiji, te kontinuirano
radi na strucénom usavrsavanju,
s cilem primjene savremenih
dijagnostickih i terapijskih metoda
u svakodnevnoj klini¢koj praksi
i i pruzanja individualiziranog
" pristupa svakom pacijentu.
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iperpigmentacije su jedan od najcescih

estetskih i dermatolo$kih problema s kojima

se pacijenti susrec¢u, posebno u proljetnim

i ljetnim mjesecima kada je izlaganje suncu

intenzivnije. Pravilna zastita od sunca, ali

i adekvatan izbor dermokozmetike, igraju
kljunu ulogu u prevenciji i tretmanu pigmentacijskih
promjena na kozi. Danas ¢emo 0 ovoj vaznoj temi
razgovarati sa dermatologinjom dr. lvonom Lovri¢, koja
¢e nam pribliziti uzroke nastanka hiperpigmentacija,
mogucnosti lijeCenja te vaznost pravilne upotrebe SPF
zastite.

+ STA TACNO
PODRAZUMIJEVAMO POD
HIPERPIGMENTACIJOM | KOJE
SU NAJCESCE VRSTE KOJE
SUSRECETE U DERMATOLOSKOJ
PRAKSI?

Hiperpigmentacijaje stanje koze karakterizirano pojacanom
pigmentacijom odnosno pove¢anom produkcijom ili
nepraviinom raspodjelom melanina u epidermisu ifili
dermisu. Klini¢ki se manifestira kao tamne mrlje ili difuzno
potamnjenje koze, razliCite veliCine, oblika i intenziteta.
Radi se o poremecaju u procesu melanogeneza, gdje
dolazi do: povecane aktivnosti melanocita, povecanog
broja melanocita (rjede) ili odlaganja melanina u
dublie slojeve koZze (dermalna pigmentacija). Moze
biti: epidermalna (smeda, bolje reagira na terapiju),
dermalna (sivkasto-plavi ton, teze se lijeci) i mjeSovita.
Najcesce vrste hiperpigmentacija su:
Solarni lentigo (sun¢ane

pjege): jasno
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ogranicene smede makule na fotoeksponiranim
podrucjima, a nastaju kao posliedica kroni¢ne
UV  izlozenosti. CeS¢e kod starijih pacijenata.

Efélide (pjege): male svijetlosmede mrlie koje su
genetski uvjetovane. PojaCavaju se ljeti, blijede zimi.
Melazma: simetricne smede mrlie, najceS¢e na
licu (obrazi, ¢&elo, gornja usna). Jaka povezanost
sa UV zraCenjem i  hormonima  (trudnoda,
kontraceptivi). Kroni¢an i recidivirajuci tijek.
Postinflamatorna hiperpigmentacija (PIH): nastaje
nakon upale (akne, dermatitis, traume, procedura). Vrlo
Cesta kod koze sklone aknama. Moze biti epidermalna
ili dermalna. Lijekovima inducirana hiperpigmentacija.

Razli¢iti obrasci (difuzna, lokalizirana, plavi¢asta).
Endokrine i sistemske hiperpigmentacije: npr.
Addisonova bolest (difuzna pigmentacija, sluznice),

hemokromatoza (,bron¢ana koza"), acanthosis nigricans

4+ KOJI SU NAJCESCI UZROCI
NASTANKA HIPERPIGMENTACIJA
KOD PACIJENATA?

Hiperpigmentacia moze biti izazvana razli¢itim
¢imbenicima, ukljucujuéi izlaganje suncu, hormonalne
promjene, upalne procese ili ozliede koze. Najces¢i uzrok
hiperpigmentacije jeizlaganje suncu, koje izaziva povecanu
proizvodnju melanina kao =zaStitu od UV zragenja.

SunCanje moze uzrokovati nastanak  suncevih
pjega, tamnih mrlja koje se pojavijuju na
kozi uslijed dugotrajnog izlaganja suncu.

Drugi uzroci mogu ukljucivati hormonalne promjene (kao
Sto je melasma tijekom trudnoce), upale uzrokovane
aknama ili ozliedama koze, te genetske predispozicije.
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+ KOLIKU ULOGU
IMA IZLAGANJE
SUNCU U NASTANKU
| POGORSANJU
HIPERPIGMENTACIJA

POPUT MELAZME?
Sunce ima klju¢nu i dominantnu
ulogu u nastanku i pogorSanju

melazme- najvazniji je okidac i faktor
odrzavanja bolesti. Sunce djeluje na
melazmu kroz: stimulaciju melanocita,
oksidativni stres i upalu, vaskularne
mehanizme i efekt vidljive svjetlosti.
Kod stimulacije melanocita vazno je
djelovanje UV zracenja: UVB direktno
povecava sintezu melanina, UVA
prodire dublje i aktivira ve¢ postojece
melanine uz  oksidativni  stres.
Aktivacija enzima tirozinaze dovodi do
pojaCane melanogeneze, a rezultat
su tamnije i Sire hiperpigmentacije.

Vidljiva (plava) svjetlost (HEV light)
je posebno vazna kod tamnih
fototipova (llI-VI). Aktivira melanocite
putem opsina-3 receptora. Moze
izazvati dugotrajnu i tvrdokornu
pigmentaciju. UV zraCenje inducira
upalu i oksidativni stres Sto dovodi do
stvaranja reaktivnih kisikovih radikala
te posliedicno dolazi do subkliniCke
upale koja stimulira melanocite te do
oStecenja dermoepidermalne granice
odnosno “curenje” melanina u dermis,
Sto dovodi do dermalne melazme
(teze za lijeCenje). UV zraGenje
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povedava: VEGF, angiogenezu. Cak i
minimalna izloZzenost suncu ponistava
terapiju  (npr. hidrokinon, retinoidi,
kiseline) i dovodi do brzog recidiva.

Klinicki znacaj (ono $to cesto
vidimo u praksi): pogorsanje
lieti, simetricna distribucija (Celo,
obrazi, gornja usna), relaps odmah
nakon izlaganja bez zastite ¢ak i
kroz prozor (UVA) ili ekran (HEV).
Sunce smanjuje efikasnost
terapije (azelaicne kiseline,
tretinoin, traneksamic¢ne kiseline).

Zato se melazma lije¢i uvijek
kombinirano +  stroga/redovita
fotoprotekcija.Fotoprotekcija
predstavlja osnovu lijeCenja. Bez
ovoga nijedna terapija ne daje
dugotrajan rezultat.

+ KOLIKO JE VAZNA
SVAKODNEVNA
UPOTREBA

SPF ZASTITE

U PREVENCLJI
HIPERPIGMENTACIJA?

Vazno je naglasiti da bez svakodnevne
i pravine fotoprotekciie nema
uspjesnoglijeCenjahiperpigmentacija.
SPF nije “kozmetika" nego terapija:
Potrebno je koristiti kreme sa SPF-om
i zimi, u zatvorenom (UVA prolazi kroz
staklo). Bez toga relaps je pravilo, a ne
izuzetak.

Sunce ima
Kljuénu i
dominantnu
ulogu u nastanku
I pogorsanju

melazme -
najvazniji je
okidac i faktor
odrzavanja
bolesti.
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+ KOJI SPF FAKTOR
BISTE PREPORUCILI
OSOBAMA KOJE
VEC IMAJU
PIGMENTACIJSKE _
PROMJENE NA KOZI?

Kod osoba sa melazmom i
hiperpigmentacijama, izbor SPF-a
nije “bilo koji SPF 50", nego specifican
tip fotoprotekcije koji pokriva sve
relevantne spektre (UVAUVB +
vidljiva svjetlost). To su kreme sa
SPF 50+ (visoka UVB zastita),
standard ali nije dovoljan sam po
sebi, visoka UVA zastita je kljucna,
jer je UVA zraCenje glavni faktor
pogorsanja hiperpigmentacije, traziti:
UVA u krugu (EU oznaka) ili PPD =
30, spf mora imati zastitu od vidljive
svijetlosti, mora sadrzavati tzv iron
oxides (pigmentiraniftintirani  SPF).

Sto se ti¢e primjera, vaina je
formulacija: da je nekomedogeno,
bez jakih iritansa, lagana tekstura
(fluid). Veéinom su takvi fluidi SPF
50+ sa oznakama M, tinted, pigment
control.

+ KOLIKO CESTO JE
POTREBNO PONOVO
NANOSITI SPF
TOKOM DANA KAKO
Bl ZASTITA BILA
UCINKOVITA?

Za optimalnu zastitu potrebno je
obnavljati SPF svaka 2-3 sata,
odnosno nakon znojenja ili brisanja
lica, u koliCini tzv. pravilo "2 prsta”
U realnoj praksi: barem 2x dnevno
minimalno, ali idealno vise u koli¢ini
koja prekriva cijelo lice i vrat.
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+ KOJI AKTIVNI SASTOJCI

U DERMOKOZMETICKIM
PREPARATIMA IMAJU NAJBOLJI
EFEKAT U TRETIRANJU
HIPERPIGMENTACIJA?

Kod hiperpigmentacija (posebno melazme) nije bitan
samo jedan “najbolji* sastojak, nego razumijevanje koji
mehanizam ciljamo. Najefikasniji aktivni sastojci se dijele
prema tome kako djeluju na melanogenezu. U nasoj
se koZi nalaze stanice zvane melanociti — sadrze enzim
tirozinazu koji je odgovoran za proizvodnju melanina.
od UV-zraka. Glavni krivac za stvaranje hiperpigmentacije
je prekomjerna proizvodnja melanina zbog enzima
tirozinaze. Najefikasniji aktivni sastojci (po mehanizmu)
su inhibitori tirozinaze (smanjuju stvaranje melanina) —
najjaCi efekat; Najvazniji: hidrokinon - zlatni standard,
azelaiCna kiselina, kojicna kiselina, arbutin, ovi satojci
djeluju na nacin da blokiraju enzim tirozinazu i posljedicno
smanjuju sinteza melanina. Klinicki su najefikasniji za
melazmu i epidermalne pigmentacije i Cesto se koriste
u kombinaciji. Zatim prema djelovanju imamo inhibitore
transfera melanina, npr niacinamid, mehanizam djelovanja
je blokiranje transfera melanosoma u keratinocite.
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Odlican je za osjetljivu kozu, dugotrajnu upotrebu, Cesto
u koncentraciji 4-5%. Sastojci koji imaju antiinflamatorni
ucinak odnosno smanjuju oksidativni stres, kao Sto su:
vitamin C (askorbinska kiselina), azelaicna kiselina te

ekstrakt sladi¢a (glabridin). Djeljuju tako $to smanjuju upalu
te natajnacinindirektno smanjuju melanogenezu. Posebno
bitni kod:melazme (UV + upalna komponenta). Regulatori
melanocita / “novija generacija” vrlo vazni: traneksami¢na
kiselina, koja djeluje tako Sto inhibira plazmin i posljedi¢no
smanjuje UV-induciranu melanogenezu. Odli¢na je za:
melazmu (posebno rezistentnu), vaskularnu komponentu.

Eksfolijanti (uklanjanje pigmenta) glikolna kiselina, mlije¢na
kiselina, retinoidi (npr. tretinoin). Djeluju tako Sto ubrzavaju
turnover, uklanjaju pigmentirane keratinocite. Posebno
korisni kod: PIH (postinflamatorna hiperpigmentacija).
Primjer rutine kod hiperpigmentacija: jutro: Cis¢enje lica
blagim gelom+ vitamin C + azelai¢na/niacinamid + SPF
50+ (tintirani), uvecer: nakon ¢iS¢enja lica, naizmjeni¢no
retinoid / azelaic¢na / kiseline + hidratacija. Osnova svega:
SPF + dosljednost = rezultat.

+ KADA JE POTREBNO PACIJENTA
UPUTITI DERMATOLOGU, A KADA
SE PROBLEM MOZE RJESAVATI
DERMOKOZMETIKOM | SAVUETOM
FARMACEUTA?

Neke hiperpigmentacije zahtijevaju pregled dok se
vecina moze uspjesno lijeciti dermokozmetikom uz savjet
farmaceuta. MoZze se zapocCeti samostalno ili uz savjet
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farmaceuta ako je rije¢ o blagim
i tipicnim  hiperpigmentacijama
kao Sto su  postinflamatorna
hiperpigmentacija (nakon  akni,
depilacije) ili blaga melazma (ranog
stadija) te solarni lentigines (pocetni).

Blage i tipicne hiperpigmentacije
su stabilne i simetriCne, bez naglih
promjena, bez nepravilnih rubova,
bez alarmantnih znakova, nema
krvarenja, nema ulceracije i nema
brzog rasta. Prva linija terapije je SPF
50+ (tintirani) uz aktivne sastojke
poput azelai¢ne kiseline, niacinamida,
vitamina C i blage kiseline. Slucajevi
u kojima treba obvezno uputiti
dermatologu su i najmanja sumnja
na malignitet, uz ABCDE kriterije:
A — asimetrija, B — nepravilni rubovi,
C - viSe boja. D — promjer > 6 mm,
E - evolucija (promjena) gdje treba
iskljuciti melanom ili lentigo maligna.

Takoder pregled dermatologa
zahtjevaju promjene nejasne
dijagnoze; ako nije tipicna melazma/
PIH, atipi¢na lokalizacija, jednostrana
pigmentacija, teska ili rezistentna
melazma ili nema odgovora nakon
3 mijeseca terapije. Ako se brzo
pogorsavaiiliobuhvaca vecu povrsinu.

Pregled dermatologa je potreban
ukoliko treba ukljuciti hidrokinon,
tretinoin ili traneksami¢nu kiselinu,
ako imamo hormonalne ili sistemske
uzroke, npr melazma u trudnodi,
hiperpigmentacije u endokrinim
poremecajima te ukoliko postoji
potreba za procedurama kao §to
su laser terapija, microneedling ili
kemijski pilinzi.

Fotoprotekcija
predstavlj
osnovu
lijeCenja. Bez
ovoga nijedna

terapija ne daje
dugotrajan
rezultat.

+ KOLIKO SU_
DERMATOLOSKE
PROCEDURE POPUT
HEMIJSKIH PILINGA ILI
LASERA UCINKOVITE
U TRETMANU
HIPERPIGMENTACIJA?

DermatoloSske  procedure  poput
kemijskih pilinga i lasera imaju vaznu
ulogu u lijeCenju hiperpigmentacija
— ali nisu “Carobno rjeSenje” i
uvijek se moraju pravilno indicirati.
Kemijski pilinzi i laseri su efikasni te
znaCajno  smanjuju  pigmentaciju:
laseri Cesto daju brze i jaCe rezultate,
ali imaju vedi rizik nuspojava (PIH)
dok su pilinzi sigurniji, ali sporiji.

Kemijski pilinzi su sigurniji za
tamnije fototipove, maniji rizik PIH,
mogu se ponavljati. Ograni¢enja
su Sto veéinom djeluju povrsSinski
te su rezultati sporiji i potrebno
je viSe tretmana. Najbolji za: PIH,
blagu do umjerenu melazmu i
kao dodatak topikalnoj terapiji.

Laseriimaju cesto brziiizrazenijiefekat
nego pilinzi. Nedostaci suivecirizik od
postinflamatorne  hiperpigmentacije
(PIH), relaps je Cest te zahtijeva
iskustvo i pazljiv odabir pacijenta.
Laser: uklanja postojeci pigment, ali
ne zaustavlja melanogenezu. Zato
bez terapije kao Sto su npr hidrokinon,
tretinoin uz SPF pigment se vraca.

Procedure poput kemijskih pilinga ili
lasera su dodatne terapije, ne &ine
osnovu lije¢enja. Osnova uvijek ostaje:
SPF 50+ Sirokog spektra i lokalna
terapija. Indikacije kada se preporuca
koriStenje procedura su rezistentna
melazma, nezadovoljavajuc¢i odgovor
na lokalnu terapiju te potreba za brzim
ucinkom.  Savjetuje se izbjegavanje
lasera kod tamnijeg fototipa koZze,
aktivne upale koze ili neregulirane
melazme (gdje nema lokalne terapije
i ne koristi se SPF). Kemijski pilinzi i
laseri su u¢inkoviti, ali ne lije¢e uzrok
te je rizik recidiva visok. Najbolji
rezultat daje kombinacija lokalne
terapije, procedure + odrzavanje.

+ KOJI BI BIO VAS
NAJVAZNIJI SAVJET
PACIJENTIMA |
FARMACEUTIMA
KADA JE RIJEC

O PREVENCIJI

| TRETMANU
HIPERPIGMENTACIJA?

Najvazniji savjet odnosno kljucna
poruka bi bila da edukacija
pacijenta predstavlja klju¢ uspjeha.
Potrebno je naglasiti da je terapija
dugotrajna i kombinirana. Savjetuje
se izbjegavati agresivne procedure
bez pripreme. Vazno je naglasiti
da bez svakodnevne i pravilne
fotoprotekcije nema uspjeSnog
lijeCenja hiperpigmentacija.
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NOVO U NJEZI LICA:
PROLOM BEAUTY RITUAL
CISTOCE I RAVNOTEZE

svijetu njege  koze,
gdje se sve vise
vracamo  prirodi, a
istovremeno  trazimo
efikasna i savremena
rieSenja, jedan princip
ostaje  nepromijenjen — zdrava
koza pocinje pravilnim cis¢enjem.
Upravo na toj filozofiji nastaju novi
proizvodi iz Prolom Beauty linije, koji
spajaju snagu prirodnih sastojaka i
dermatoloski provjerenu efikasnost.

Inspiracija dolazi iz same prirode
- iz jedinstvene Prolom vode,
poznate po svojoj izuzetnoj Cistodi i
mineralnom sastavu. Ova voda vec
decenijama ima posebno mjesto u
njezi i oCuvanju balansa organizma,
a sada svoju primjenu pronalazi i u
kozmetici, kao baza formulacija koje
postuju prirodnu ravnotezu koZze.

+ NJEZAN POCETAK
SVAKODNEVNE
NJEGE

Prvi korak svakog beauty rituala je
temeljno, ali njezno ciscenje. Prolom
Beauty micelarna voda osmisliena
je tako da odgovori potrebama svih
tipova koze, ukljucujuci i osjetljivu,
kao i delikatno podrucje oko ociju.

Prolom

Micelarna voda
Za osetljivu kozu i
predeo oko o€iju

Cisti
Uklanja Sminku
Neguje

Prirodna
Prolom voda
* Hijaluronska kiselind

+ B3-Niacinamid

250 mil €

Njena lagana, ali uCinkovita formula
uklanja Sminku, necistoce i tragove
zagadenja bez isusivanja ili iritacije.

Zahvaljujuci kombinaciji Prolom vode,
hijaluronske kiseline i niacinamida,
micelarna voda ne djeluje samo kao
Gistag, vec i kao prvi korak njege —
hidrira, umiruje i pomaze u ocuvanju
prirodne ravnoteze koZze. Nakon
upotrebe, koza ostaje svjeZa, mekana
i bez neprijatnog osjecCaja zatezanja.

+ DUBINSKO
CISCENJE UZ NJEGU

Za dodatni osjecaj Cistoce i svjezine,
Prolom Beauty gel za umivanje
predstavlja idealan nastavak rutine.
Njegova formula temeljno uklanja
viSak sebuma, necistoce i ostatke
Sminke, istovremeno Cuvajuci prirodni
pH balans koze.

Obogacen pazljivo biranim aktivnim
sastojcima — glicerinom koji priviaci
vlagu, pantenolom koji umiruje,
niacinamidom koji balansira kozu, te
aloe verom i vitaminom E koji djeluju
regenerativno i antioksidativho — ovaj
gel pretvara svakodnevno umivanje u
njegujuci ritual. Koza nakon upotrebe
ostaje Cista, osvjezena i prijatna na
dodir.
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Prolom

Gel ra umivanje

Clati
Uklonjo dminku
Heguje

$a e e kle

Frincing
Prevalavarr paeln
& Poriarol
+ Hjaluronsia denling
+ BF-Migeirmimid

00 rrl ¥

+ 50 il & GRATIS.

50 il &

+ SAVRSENA BAZA ZA
DALJU NJEGU

Cista koza je spremna da primi
sve benefite narednih koraka u
rutini. Nakon micelarne vode ifili
gela za umivanje, preporuuje se
nanoS$enje Prolom anti-age seruma
za lice sa botox-like peptidima i 3D
hijaluronskom kiselinom za dodatnu
hidrataciju i dodatnim  aktivnim
sastojcima usmjerenim na specificne
potrebe koze. Slijedi Prolom anti-

age krema  koja  “zakljuCava”
vlagu i pruza zastitu tokom
dana ili regeneraciju tokom noci.

Upravo ovakav slojevit pristup njezi
omogucava da aktivni sastojci djeluju
maksimalno efikasno, dok koza ostaje
uravnotezena, njegovana i zasticena.
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Prolom

BEAUTY CARE

+ JEDNOSTAVNOST
KAO LUKSUZ

Prolom Beauty micelarna voda
i gel za umivanje osmislieni su

kozu, dok efikasnost zadovoljava
potrebe savremenog nacina zivota.

U vremenu kada je njega koze Cesto
kompleksna i preopterecena, Prolom

4a s.va!;odnevnu. kupo?rebtil,( hblez Beauty podsjeca na sustinu — Cista,
Zgreswn; VK'sas‘[OJ'a a ! ftal olo'i" uravnotezena i njegovana koza kao
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I~ pogodnim 1 za  NAOSEUIVIU " 1ing ono to pravi najvecu razliku.
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XYLAN 500 MG - INOVATIVNI
PRISTUP JACANJU IMUNITETA

+ MGN-3 ARABINOKSILAN

U savremenom pristupu ocCuvanju zdravlja i podrsci
imunoloskom sistemu, sve vecu paznju privlaCe bioloski
aktivne supstance sa dokazanim kliniCkim efektima.
Jedan od takvih proizvoda je Xylan 500 mg, koji sadrzi
MGN-3 arabinoksilan — prirodni polisaharid dobijen iz
rizinih mekinja, razvijen i patentiran u Japanu.

+ STA JE MGN-3 ARABINOKSILAN?

MGN-3 predstavlja enzimatski modificiran ekstrakt
rizinih mekinja, poznat i pod nazivom RBAC (Rice Bran
Arabinoxylan Compound). Zahvaljujuéi jedinstvenom
procesu obrade uz pomoc¢ enzima iz shitake gljiva,
ovaj spoj dobija poboljanu biolosku aktivnost i visoku
bioraspoloZzivost.

U literaturi se Cesto opisuje kao bioloski
modifikator imunoloSskog odgovora,
sa znacajnim imunomodulatornim
potencijalom.

+ MEHANIZAM
DJELOVANJA

Djelovanje Xylan-a zasniva se
na aktivaciji kljucnih komponenti
imunoloskog sistema:

Povecanje razine interleukina-2 (IL=2) i
interferona-gama (IFN-y) u tijelu opcenito
ukazuje na  aktivaciju  staniénog  imunoloskog

odgovora, posebno Th1 (T-helper 1) tipa limfocita.
Ovo je znak da se imunoloski sistem aktivno bori protiv
odredene prijetnje.

Aktivacija Th1 imunolo$kog odgovora: IL-2 i IFN-y su
klju¢ni citokini koje proizvode Th1 stanice.

Njihovo  povecanje
usmjeren na
(virusa, nekih

sugeriSe  snazan
uklanjanje intracelularnih
bakterija) ili  tumorskih

odgovor
patogena
stanica.

Povecéanje citokina (signalnih proteina imunoloskog
sistema) znadi da je u tijelu aktiviran snazan odgovor na
neku prijetnju, poput infekcije ili upale. Citokini su "glasnici”
koji usmjeravaju imunoloSke stanice na
mjesto upale, a njihova poviSena razina
signalizira da se tielo intenzivno bori.

+ STO TO ZAPRAVO
ZNACI | KAKVE SU
POSLJEDICE?

Intenzivna upala: Povecanje citokina
najcesce ukazuje na aktivnu upalu ili

. . . 4 infekciju (bakterijsku, virusnu).
« povecanje aktivnosti NK (natural ,,::::: r*"f'f
killer) cle"j.? '_?9;';.7 2“3 :‘a;h ) 50 . ;:"’.::: Citokinska oluja (opasno stanje):
« stimu acija T k'lm ocita L2 i "\.ﬁ an e Ako imunologki sustav reagira
» povecanje citokina poput IL-2 i ::t : el T T m pretjerano, dolazi do masovnog
IFN-y s, arabinoxylan M et i .
s iadan . . . o ™ W an ™ oslobadanja citokina, Sto se naziva
Jacanje ?dap“Y nog '“.““”'tet?- ::‘-!i P,..u-_#": "citokinska oluja". To moze oStetiti
Posebno je znacajno djelovanje na q w0 Jdrava tkiva i organe.
NKc¢elije,gdjeistrazivanjapokazuju o .nl"';,r
z . .. . . . i m# *ﬂ
Sovz%?i/e Ejlhove aktlvnos(,jt|.| m W Autoimune bolesti: PoviSene razine
° e SR IS Sl e ﬁ mogu ukazivati na autoimune
spogobnost \11" w procese gdje imunoloski sistem
organizma da s « . )
' e P greSskom napada vlastite stanice.

prepoznaje . M
i eliminise \ GoAT ot e .

| gﬂgﬁ * Regeneracija  tkiva:  Odredeni
vITU SOl citokini mogu biti poviSeni u procesu
zarazene i

maligne celije.

zacjeljivanja i obnove tkiva.
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Primjeri povezanih faktora:

Interleukin-6 (IL-6): Cesto se mjeri kao marker ozbiljne
upale. Prokalcitonin (PCT): Povecava se posebno kod
bakterijskih infekcija.

Jacanje adaptivhog (stecenog) imuniteta znadi
sposobnosti  organizma da prepozna,

unapredenje
zapamti i specificno odgovori na odredene patogene
(poput virusa, bakterija ili tumora) s kojima je ranije bio u
kontaktu. Za razliku od urodenog imuniteta koji reaguje
opcenito, adaptivniimunitet se prilagodava svakom novom

uljezu i stvara dugotrajnu zastitu.

+ KLINICKI POTVRDENI EFEKTI |
SIRA PRIMJENA

Rezultati klinickih studija ukazuju na viSestruke benefite
primjene MGN-3:

» jaCanje imunoloske odbrane

« smanjenje ucCestalosti infekcija

« poboljSanje kvaliteta Zivota

kod pacijenata

» smanjenje recidiva tumora

« podréka tokom i nakon onkoloskih terapija.

Posebno se istiCe primjena u onkologiji kao adjuvantna
terapija, gdje doprinosi  smanjenju  nuspojava
terapijle i poboljSanju opceg stanja pacijenata.

Arabinoksilan (Cesto u obliku MGN-3/Xylan) je predmet
prouCavanja u kontekstu imunomodulacije i potpore
onkoloskim pacijentima. lako su mnoge studije in vitroiilina
Zivotinjama, postoje znac¢ajna klini¢ka ispitivanja na ljudima.

Evo pregleda kljucnih oblasti i studija:

1. Imunomodulacija i imunitet (Xylan/MGN-3)

* Povecanje aktivnosti NK celija (Natural Killer cells):
Nekoliko studija je pokazalo da MGN-3 (arabinoksilan iz
rizinih mekinja) znacajno povecava aktivnost NK ¢elija,
koje su klju¢ne u borbi protiv tumora i virusa.

* Klinicka istraZivanja na karcinomu: Istrazivanja su se
fokusirala na pacijente s karcinomom dojke, prostate,
jajnika i multiplim  mijelomom, gdje je primije¢eno
poboljSanje imunoloskog odgovora.

2. Onkologija i nezeljeni efekti terapije
* Smanjenje nuspojava hemoterapije: Istrazuje se uticaj na
smanjenje toksi¢nosti i nuspojava zracenja i hemoterapije.

3. Prebiotski efekti i zdravlje crijeva

*Povecanje dobrih bakterija: Istrazivanja potvrduju
da arabinoksilan djeluje kao prebiotik, povecavajuci
nivo  bifidobacteria i  Roseburia u  crijevima,
S§to  poboljSava  zdravle  probavnog  sistema.

Reference: Ghoneum M. et al,, Elsaid S. et al., Ooi S.L. et al.

+ PREZIVLJENJE (HCC STUDIJA)
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<+ DODATNI BENEFITI

visokim nivoom naucne evidencije,

+ ZAKLJUCAK

Pored imunomodulatornog efekta, uklju“éujuc’;i randgmizirane Klinicke Xylan 500 mg predstavlja savremeni,
Xylan pokazuje i: St}Jd”e' Randommrang, dvostrulfo nau¢no podrzan pristup jacanju
« antioksidativno djelovanje slijepe, placebo-kontrolisane studije imuniteta. Zahvaljujuci svom

« antiinflamatorni efekat
 podrsku celijskoj zastiti
» pomoc¢ u oporavku organizma.

(najvisi  nivo nauc¢nog dokaza)
potvrdile su znacajnu razliku u korist
Xylan MGN-3,

jedinstvenom sastavu i dokazanim
efektima, ovaj proizvod ne djeluje
samo kao stimulans, ve¢ inteligentno
aktivira imunoloski sistem.

+ KADA PREPORUCITI * SIGURNOST |

XYLAN 500 MG? PRIMJENA Njegova S$iroka primjena, visoka

Xylan se posebno preport]éuje kod:  Xvlan  se  odikue  dobrom vrijednost  za pacijente, cjenovna
' podnosljivoscu i sigurnosnim | pristupacnost i sigurnost, te klinicka

« oslabljenog imuniteta

« onkoloskih pacijenata profilom, bez znagajnih nuspojava, | potvrdenost ¢Cine ga  vrijednim
. Gesth infekcia (virusnih | $to omogucava i dugotrajnu primjenu. | dodatkom u svakodnevnoj podrsci
Konacan proizvod ni u tragovima ne | zdraviju, ali i u kompleksnim

bakterijskih)

« hronicnog umora

« upalnih stanja

« starije populacije

Takoder, koristi se kao dodatak terapiji
kod stanja poput HPV infekcija,
hepatitisa i herpesa.

sadrzi gliive $to znaCi da ga mogu
uzimati i osobe alergi¢ne na gljive.

Dejstvo ispoljava ve¢ kroz nekoliko
dana. Siguran je za primjenu i

kod djece, s tim da se onda mora
prilagoditi doza.

terapijskim pristupima.

Na trzistu Bosne i Hercegovine, ovaj
premium proizvod Giji je nosilac prava
u BiH kompanija Optipharm d.o.o.
dostupan je kroz ponudu kompanije
HA Company d.o.o0., koja kontinuirano
uvodi savremene i nau¢no podrzane

*+ PREDNOST U PreporuCena upotreba: preparate u svoju paletu.
ODNOSU NA DRUGE « popiti jednu kapsulu dnevno poslij

IMUNOMODULATORE  [eiele “Xylan 500mg ne stimulide
U poredenju s drugim suplementima: ~ IEEICHENCOIEICReRIECURISIEIOYENER imunitet nasumicno — veé ga
« MGN-3 djeluje direktno na NK celije  B(slieleSaEl[EEle) Helelsliib A eluie=Xolal=\glo) inteligentno aktivira."

iima snazan imunomodulatorni efekat  [Felell[=N6]6](e) Kol elaaRiiNpal[=Hi=loo K (ag =)

+ Beta-glukan ima umjeren ucinak dozvoljeno-intenzivno do 3000 mg

« Vitamin C djeluje indirektno i slabije  BSEREVe) 6 cps). Nakon tri mjeseca

WERRECrAeICI I ClelelelrATe eI sanjiti dozu na 1 kapsulu dnevno.

“Xylan vs konkurencija”

Parametar Xylan (MGN-3) Beta-glukan Echinacea Vitamin C
Mehanizam o MK celije (direktna) djelimizno blaga indirektno
KliniEke studije + RCT ograniceno slabo ograni¢eno
Dnlmlogija o DA ne ne ne
Imunomodulator W snaian srednji blag slab
Nauéna evidencija " visoka srednja niska srednja

OPTIPHARM.

SARAJEVO
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INTERVJU: Ajla Turajlic, magistar farmacije

ALMA TURAJLIC: OD APOTEKE DO
VLASTITIH PREPARATA - PUT JEDNE
MAGISTRE FARMACIJE

Zivimo u vremenu kada su informacije o zdravlju giroko
dostupne, ali ne uvijek i pouzdane.

ut od farmaceutskog
obrazovanja do vodenja
vlastite apoteke nosi

brojne izazove, ali i prilike
za profesionalni i li¢ni
razvoj. U savremenoj
farmaceutskoj praksi, uloga magistra
farmacije sve vide nadilazi izdavanje

lijekova, ukljuCuju¢i  savjetovanje,
edukaciju pacijenata te razvoj
inovativnih i prirodnih  preparata.

U razgovoru s Almom  Turajlic
otkrivamo kako izgleda taj put, s
kojim se izazovima susretala, te na
koji nacin gradi apoteku kao mjesto
povjerenja, znanja i savremenogd
pristupa zdravlju.
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+ STA VAS JE
MOTIVISALO DA

SE ODLUCITE NA
OTVARANJE VLASTITE
APOTEKE | KAKO

JE IZGLEDAO VAS
PROFESIONALNI PUT
DO TOG KORAKA?

Farmaceutski fakultet sam 2007.
godine zavrsila u Moskvi, u Rusiji, nakon
¢ega sam svoje prve profesionalne
korake napravila u marketingu, radedi
u predstavnistvu farmaceutske
kompanije. To iskustvo mi je pruzilo
Siru sliku o industriji zdravlja, ali

sam osjecala da ipak Zelim biti blize
pacijentima i farmaceutskoj struci.

Po povratku u Bosnu i Hercegovinu,
polozila sam strucni ispit, Sto je
ukljucivalo godinu dana pripravnic¢kog
staza u apoteci. Upravo taj period bio
je klju¢an za moju odluku da otvorim
vlastitu apoteku i tada sam istinski
zavoljela rad u apoteci i prepoznala
koliko me ispunjava  direktan
kontakt s ljudima i mogu¢nost da im
pomognem, posavjetujem ih i pruzim
im struénu  podr8ku u ocCuvanju
i unapredenju zdravlja. Odluka
da otvorim svoju apoteku bila je
uzbudljiva, ali i pomalo zastradujuca,
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jer je znacila preuzimanje potpune odgovornosti, kako
za poslovanje, tako i za vodenje tima. Tokom proteklih 15
godina bilo je mnogo izazova, ali svako od tih iskustava
bilo je vrijedna lekcija. Danas sam zahvalna na tom putu
jer me oblikovao i profesionalno i licno.

+ KOJI SU, PREMA VASEM
ISKUSTVU, NAJVECI IZAZOVI

S KOJIMA SE FARMACEUTI
SUSRECU PRILIKOM POKRETANJA
VLASTITE APOTEKARSKE
DJELATNOSTI?

Kada sam otvarala svoju apoteku, zahtjevi i uslovi za
otvaranje apoteke su bili drugaciji. Takoder, uslovi od
dobavljaca i proizvodaCa su bili povoljniji nego §to
su danas. Odredeni izazovi su ostali isti, a dok su se
neki dodatno intenzivirali. Jedan od klju¢nih izazova je
svakako izbor lokacije. Dobra lokacija podrazumijeva
pristupacnost  pacijentima, vidljivost i  kontinuitet
prometa, Sto direktno utiCe na odrzivost poslovanja.

Drugi vazan segment je formiranje asortimana. Danas je
na trzistu veca ponuda i dinamic¢no je, sa velikim brojem
proizvoda, brendova i kategorija. Izazov je napraviti balans
izmedu Sirine ponude i realnih potreba pacijenata, uz
istovremeno upravljanje zalihama i finansijama.

Pored toga, vodenje apoteke danas podrazumijeva
mnogo vise od same farmaceutske struke i ukljuCuje
upravljanje timom, finansijama, odnosima s dobavljacima i
proizvodacima, aliiprilagodavanje savremenimtrendovima,
poput digitalne komunikacije i edukacije pacijenata

+ KOLIKO JE VAZNO DA APOTEKA
DANAS BUDE VISE OD MJESTA
IZDAVANJA LIJEKOVA, ODNOSNO
SAVJETOVALISTE ZA PACIJENTE |
PODRSKA NJIHOVOM ZDRAVLJU?

Zivimo u vremenu kada su informacije o zdraviju iroko
dostupne, ali ne uvijek i pouzdane. Pacijenti Cesto dolaze
zbunjeni razliCitim savjetima s interneta i drustvenih
mreza, te im je potreban strucan i siguran izvor informacija.

S druge strane, zdravstveni sistem je opterec¢en, guzve u
domovima zdravlja su Ceste, a vrijeme koje ljekari mogu
posvetiti svakom pacijentu je ogranieno. U takvom
okruZenju, uloga farmaceuta postaje jo$ znacajnija.

Apoteka danas treba biti mjesto gdje pacijent moze
dobiti ne samo lijek, vec i razumijevanje, savjet i podrsku.
Farmaceut ima vaznu ulogu u edukaciji pacijenata,

pravilnoj primjeni terapije, prevenciji, ali i u izgradnj

povjerenja. Upravo taj odnos, stru¢an, ali lican i ljudski, ¢ini
razliku izmedu apoteke kao prodajnog mijesta i apoteke
kao istinskog partnera u o¢uvanju zdravlja.

Farmaceut 4

+ NA KOJI NACIN STE OBLIKOVALI
PONUDU U VASOJ APOTECI

KAKO BISTE ODGOVORILI NA
POTREBE PACIJENATA | LOKALNE
ZAJEDNICE?

Ponudu u apoteci oblikujemo osluskuju¢i potrebe nasih
pacijenata i pratec¢i savremene trendove u farmaciji i
zdravstvenoj njezi. Takoder je vazno za napomenuti da
smo duzni osigurati dio ponude i u skladu sa ugovorom
sa Zavodom zdravstvenog osiguranja Kantona Sarajevo.
Trudimo se imati Sirok i pazljivo odabran asortiman,
od lijekova i dodataka prehrani, do dermokozmetike i
proizvoda za svakodnevnu brigu o zdravlju. Posebnu
paznju posvecujemo kvalitetu proizvoda i edukaciji
pacijenata, kako bi znali napraviti pravi izbor za sebe.

Pored toga, u naSoj apoteci dostupne su i osnovne
savjetodavne usluge, poput mjerenja krvnog pritiska
i tjelesne tezine, ali i individualnog savjetovanja o
suplementaciji, njezi i prevenciji.

Vazan dio naeg rada je i kontinuirana edukacija kroz
obiljezavanje znacajnih datuma iz oblasti zdravlja, poput
dana posvecenih dijabetesu, prevenciji raka grlica
maternice ili borbi protiv puSenja. Na taj nacCin nastojimo
dodatno podici svijest i biti aktivan dio lokalne zajednice.

Trenutni zakonski okvir zaista ograniCava brzi i Siri razvoj
dodatnih farmaceutskih usluga, kakve se sve viSe nude
u Europi i svijetu. Ipak, nadamo se i vjerujemo da ce se
prepoznati potreba za tim, te da ¢e u buducnosti biti
otvoreno viSe prostora za unaprijedenje uloge apoteka,
kao zdravstvenih centara u zajednici, gdje pacijenti
mogu dobiti ne samo lijekove, ve¢ i struCne savjete,
preventivne i diagnostiCke programe, edukaciju o zdravlju
i podrsku u koriStenju dodataka prehrani i medicinskih
proizvoda. Takav razvoj omogucio bi apotekama da
postanu klju¢ni partneri u o€uvanju zdravlja gradana,
prevenciji bolesti i rasterecenju javnog zdravstva.

Nas cilj je da apoteka bude mjesto povjerenja, gdje
pacijenti dolaze ne samo po proizvod, ve¢ po savijet,
razumijevanje i podrsku.

+ STA BISTE SAVJETOVALI
MLADIM MAGISTRIMA FARMACIJE
KOJI RAZMISLJAJU O OTVARANJU
VLASTITE APOTEKE?

Prije svega, savjetovala bih im da se ne boje napraviti taj
korak. Strah je prirodan, ali Cesto nije realna prepreka, vec
samo osjecaj koji nas zadrZzava u zoni komfora. S druge
strane, vazno je prije toga steci odredeno iskustvo radeciu
apoteci. Taj period je izuzetno vrijedan jeromogucava da se
upoznaju svakodnevni procesi, komunikacija s pacijentima,
kao i izazovi u poslovanju i da na taj nacin izbjegnu neke
pocCetniCke greske upravljanja privrednim subjektom.




Alma Turgjlic, magistar farmacije,
svoju  profesionalnu  karijeru
usmijerila je ka razvoju savremene
apotekarske  prakse, odlucivsi
se na izazovan, ali ispunjavajuci
korak - otvaranje  vlastite

apoteke. Kroz svoj rad vrlo brzo
je preuzela mnogo Siru ulogu od
same farmaceutske djelatnosti,
razvijajuci  se

kao savjetnik,
edukator i osoba od povjerenja
svojim pacijentima.

Njeno profesionalno djelovanje
temelji se na kontinuiranom
usavrSavanju i individualnom
pristupu svakom pacijentu, s
posebnim fokusom na prevenciju
i unapredenje kvaliteta Zivota.
Paralelno s vodenjem apoteke i
brigom o timu i poslovanju, aktivho
radinarazvojudodatnihsegmenata
unutar  farmaceutske  prakse.

Finansijska priprema takoder je
klju€na. Potrebno je osigurati dovoljno
sredstava, kako za inicijalna ulaganja
u otvaranje apoteke, tako i za radni
kapital dok se posao ne razvije i
ne postane samoodrziv. Dobro
planiranje budzeta i pracenje troskova
moze biti presudno za uspjeh u
prvin nekoliko godina poslovanja.

Kontinuirana edukacija je takoder
klju€na, ne samo u stru¢nom smislu,
ve¢ i u oblasti menadzmenta,
komunikacije i vodenja biznisa.
Danas farmaceut koji zeli imati svoju
apoteku mora biti i dobar organizator,
lider i poduzetnik. | mozda najvaznije,
vjerovati sebi. UCiti kroz iskustvo, biti
spreman na izazove i ostati dosljedan
svojim vrijednostima.

+ KADA SE_

RODILA VASA
ZAINTERESOVANOST
ZA KOZMETICKE
PRIPRAVKE |
FITOTERAPIJU

KAO VAZAN DIO
FARMACEUTSKE
PRAKSE?

Jo§ od samog otvaranja apoteke
njegovali smo izradu magistralnih
proizvoda i pripravaka prema
recepturama liekara. Za mene je
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je na izradu  kozmetickih
pripravaka, primjenu fitoterapije,
kao i proizvodnju ¢ajeva i prirodne
kozmetike u apotekarskoj
laboratoriji. Kroz ovaj segment
rada nastoji spojiti tradicionalna
znanja i savremene naucne
pristupe, nudeci  pacijentima
kvalitetna i odgovorno formulisana
rjesenja.

Alma  Turgjlic  svojim radom
doprinosi  promociji prirodnog i
odgovornog pristupa  zdraviju,
istovremeno  gradeci  odrziv
farmaceuta u savremenom
drustvu. Kroz svoj profesionalni
put pokazuje kako apoteka
moZe biti mnogo vise od mjesta
izdavanja  terapije - prostor
edukacije, inovacije i brige o
cjelokupnom zdraviju zajednice.

to bio vazan nacCin da ostanemo
povezani sa sustinom farmaceutske
profesije i da apoteka ne postane
iskljuCivo prodajno mjesto, vec i
laboratorij za primjenu steCenog
znanja i razvoj vlastitih proizvoda.

Kroz godine rada primijetila sam sve
vece interesovanje pacijenata za
prirodnije pristupe lijeCenju i upravo
to je bilo dodatnim podsticajem da se
dublje posvetim fitoterapiji. Poseban
je osjecaj srece i zadovoljstva kada
su povratne informacije nasih kupaca
pozitivhe, te kada primijetimo da se
vracaju i namjenski traze proizvode
koje smo razvili u nasem laboratoriju.
Ponosni smo $to smo postigli vrhunski
kvalitet uz cijenu koja je pristupacna
i prihvatliva za naSe kupce.

+ KOLIKO JE, PO
VASEM MISLJENJU,
ZNACAJNA ULOGA
FARMACEUTA U
SAVJETOVANJU
PACIJENATA

O PRIRODNIM
PREPARATIMA

| BILUNIM
PROIZVODIMA?

Cesto postoji pogre$no uvjerenje
da su prirodni preparati uvijek blagi
i potpuno bezbjedni, ili s druge

strane, da nemaju dovoljno snazan

uCinak. Istina je negdje izmeduy,
da bilini preparati mogu biti vrlo
uCinkoviti, ali zahtijevaju jednako
ozbiljlan i odgovoran pristup kao i
konvencionalni lijekovi.

Upravo tu farmaceut ima kljucnu
ulogu, da objasni pacijentima nacin
djelovanja, pravilnu primjenu, ali
i da upozori i ukaze na moguce
interakcije s drugim lijekovima, kao i
kontraindikacije.

+ STA VAS JE
POTAKNULO DA
ZAPOCNETE
VLASTITU
PROIZVODNJU
CAJEVA|
KOZMETICKIH
PREPARATA U
APOTEKARSKOJ
LABORATORIJI?

Ta ideja se razvila prirodno i intuitivho,
kroz svakodnevni rad s pacijentima.
lzgradivS§i  povjerenje sa  nasim
pacijentima, kolegice u apoteci su
Cesto prenosile upite pacijenata
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Farmaceut ima vaznu ulogu u edukaciji pacijenata,
pravilnoj primjeni terapije, prevenciji, ali i u
izgradnji povjerenja.

koji su trazili neSto ,nase’, proizvode
kojima mogu vjerovati i koji su nastali
u apotekarskom okruzenju. To je
bio prvi podsticaj da zapo¢nemo sa
razvojem vlastite Cajne mjeSavine.

Godine  2018. pohadala  sam
profesionalnu edukaciju iz fitoterapije
na Farmaceutskom fakultetu u
Sarajevu, nakon ¢ega smo zapoceli
razvoj Lotus linije Cajeva, koja
danas obuhvata oko 20 c&ajnih
mjeSavina i veliki broj monocajeva.

Kroz rad, na

daljnji
pacijenata, poceli smo izradivati i

zahtjev

odredene  kozmetiCke  pripravke.
To me dodatno motivisalo da se
educiram i iz oblasti formuliranja
kozmetickih proizvoda, takoder na
Farmaceutskom fakultetu u Sarajevu.

Kao rezultat tog puta nastale su
dvije linije, Lotus, koja predstavlja
apotekarsku proizvodnju, i Lilibet,
linija kozmetic¢kih proizvoda.

Farmaceut <4

+ KAKO IZGLEDA
PROCES RAZVOJA
JEDNOG _

BILUNOG CAJA ILI
KOZMETICKOG
PREPARATA - OD
IDEJE DO GOTOVOG
PROIZVODA

KOJI DOLAZI DO
PACIJENATA?

posla i segment u kojem najvise
uzivamo, a posebno moja kolegica
Aida i ja, koje smo u apoteci Lotus
najvise ukljucene u razvoj proizvoda.

Proces uvijek pocinje
prepoznavanjem potrebe, odnosno
jasne namjene proizvoda, bilo da
se radi o odredenom zdravstvenom
stanju ili potrebi pacijenata. Nakon
toga slijedi istrazivanje aktivnih
sastojaka i njihovog djelovanja, te
kreiranje recepture koja ima smisla i

sa strucnog i sa prakticnog aspekta.

Kada definiSemo oshovnu
formulaciju, ulazimo u fazu testiranja.
To je Cesto proces koji zahtijeva vise
poku$aja, prilagodavamo recepturu
dok ne dobijemo stabilan, ucinkovit i
kvalitetan proizvod. Nakon toga slijedi
interna faza ispitivanja, gdje proizvod
dijelimo u manjim koli¢inama i dajemo
na testiranje kolegicama, porodici
i bliskim saradnicima. Povratne
informacije su nam izuzetno vazne, da
pratimo teksturu, miris, nacin primjene,
ali i eventualne reakcije. Tek nakon
provjere kada smo sigurni u kvalitet
i funkcionalnost proizvoda, tada na$
proizvod dolazi do nasSih pacijenata.

+ KOJE SU
PREDNOSTI
PREPARATA
IZRADENIH U
APOTEKARSKOJ
LABORATORIJI

U ODNOSU NA
INDUSTRIJSKE
PROIZVODE
DOSTUPNE NA
TRZISTU?

Jedna od najvecih prednosti je
upravo svjezina, individualni pristup
i pazljivo odabrani sastojci. Preparati
izradeni u apotekarskoj laboratoriji su
personalizirani jer Cesto se pripremaju
za konkretnog pacijenta, u skladu s
njegovim potrebama, §to omogucava
vecu preciznost i prilagodenost
terapije. Za razliku od industrijskih
proizvoda za masovnu potrosnju, koji
su standardizirani za Siroku populaciju,
magistralni i galenski pripravci daju
mogucnost prilagodavanja sastava,
koncentracije i oblika primjene.

Takoder, u apotekarskoj izradi imamo
vecu kontrolu nad izborom sirovina i
kvalitetom finalnog proizvoda, kao i
mogucnost izbjegavanja odredenih
sastojaka koji pacijentu ne odgovaraju.
Osim toga, vazan aspekt je i
povjerenje, jer pacient zna gdje i
kako je proizvod nastao, ima direktan
kontakt s farmaceutom i mogucnost
da dobije dodatna objasnjenja i savjet.
Upravo ta kombinacija struénosti,
svjezine i individualnog pristupa ¢ini
apotekarske pripravke posebnim
i vrijednim dijelom savremene
farmaceutske prakse.
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SNAZNA SINBIOTICKA FORMULA
ZA NAPREDNU PODRSKU PROBAVI, METABOLIZMU
| IMUNITETU

QOO00OS

odrasli trudnice prirodna tokom putovanje sires
U dogovorus potpora - antibiotske
lijetrikom probavi terapije

Samo gkapsula,
na dan sadri ¢ak

» 9 milijardi dobrih bakterija + Vitamin B, - doprinosi normalnom metabolizmu
» 1 milijarda S. cerevisiae var. boulardii bjelanfevina i glikogena®
* Fruktooligosaharidi (FOS) * Cink - doprinosi normalnom metabolizmu
« Laktaza ugljikohidrata, makronutrijenata i masnih kiselina
= Vitamin D - doprinosi odrzavanju normalne te normalnoj sintezi bjelantevina®
funkcije imunoloskog sistema® * Kamilica s apigeninom - kamilica pomaze probavu**
B o hokF st
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KADA | KOME () DIETPHARM
PREPORUCITI?

Korisnicima s povecanim potrebama za podrikom probavnoj funkciji, ravnotezi mikrobioma i/ili
dodatnom unosu mikronutrijenata, a posebno u sljedecim situacijama:

& Tokom i nakon primjene antibiotika - za podriku crijevnoj mikrobioti

“

Fruktooligosaharidi (FOS) kao prebioticka vlakna doprinose selektivnom rastu korisnih bakterija,
osobito Bifidobacterium spp. Meta-analize pokazuju da FOS znacajno povecava njihovu prisutnost
u crijevima bez znaéainih nuspojava poput nadutosti.’

Osim toga, bifidobakterije fermentacijom proizvode postbiotik butirat, koji je povezan s oCuvanjem
integriteta crijevne barijere i lokalne imunoloske ravnoteie.”

Kod izloZenosti psihofizickom stresu - podrska osovini crijevo-mozak
U uslovima stresa, povecava se potreba za vitaminom B, koji doprinosi normalnom funkcionisanju
nervnog sistema i psiholoskih funkcija’

& Tokom putovanja i promjena prehrambenih navika

Adaptacija probavnog sistema na promjene okolida i prehrane moze biti izazovna. Saccharomyces
boulardii pokazuje otpornost na Zeluéanu kiselinu te doprinosi odrZzavanju uravnoteZene crijevne
mikrobiote u promjenjivim uslovima.

U razdobljima povecanih potreba za imunosnom podrskom

Formulacija obogacena vitaminom D, cinkom i vitaminom B, moZe doprinijeti normalnoj funkciji
imunoloskog sistema:

- Vitamin D doprinosi normalnoj funkciji imuniteta.”

- Cink i vitamin B, dodatno podrzavaju imunoloski odgovor.*’

Kod korisnika s neravnoteZom crijevne mikrobiote (npr. kod IBS/SIBO stanja)
Cink ima ulogu u o€uvaniju strukture i funkcije crijevne barijere te podrzava imunolosku funkciju
crijevnog epitela, §to moze biti od koristi kod osoba s izrazenom crijevnom osjetljivoscu.’

il Upute za upotrebu:
dnevnoj dozi % PU~*
{1 kapsula) Odrasli uzimaju 1 kapsulu dnevno s

Suhi ekstrakt cvijeta prave kamilice . au
(Matricaria recutita L.) 10 mg - dGVO‘I]nO‘ tEkUEInE
od toga apigenin, najmanje 5 mg -
Cink -:m;-:w citrat) 10 mg 100 Upozorenje:
Vitamin B (piridoksin-hidroklorid) 1.6 mg 114 y "
ST D Dok Esciieron 5 g 100 Preporucene dnevne doze ne smiju se
Bakterije kulture; DrEkDraEItl.
Eifidobacteriurm breve BEBRE
P=Tr e cteriurm infantls SP3
Sdnbaenm ntants S8 ,_? 1 Uiy £, Li B €hen M, €l al Fructocsgossctharide (FOG) supoiementation promobes gul Bealh by
Eifidobacterium longum SP54 Tlpencing put micrbicta, irvmune response, asd inlettinal barrier in Pumans: & sysiemal
Lactobaciius acidophifus LA Q10" CFLI™** - seviewr. Food Bes dnt. 2002151110367

2 Bividre &, Selak M, Lastia D & ol DScchacteis and betyrste-produding ook hadbiris

Lactobaciiius bulgaricus LB2 mortance and strategics foo ther stmulation in the: human gue. Front Mirobsol S0 T-978,

Lactobacilius paracased IMC 502 PR TR VAT T G T S L L R e B
Lactobaciiius plantarum BG112
Str

eplococcus thermonhilus SP4

Prysisiogical ana Maleoular Asects of Mitrition. Ind ed. Bsevier, 2O13700-27

o
Kultura #vih kvasaca : o
- 1107 CFL***
Saccharomyces cerevisiae var boularaii 1-3799 i 5N, B of TR Senpameniation on senm Ting
e e e ey . D a0 I nursing Fome ddery: 3 randomized, doubie- bind,
Fruktoaligosanaridi (FO5) 2B0 mg ol Am J Cfin Mutr, 2069040111328
FI‘I?lI‘I’: I?t‘n?-—! 1 ?Cn F:".:"l'l"l' Panel on Dietetic Frodu by, Mubsbon and Alleepies (KDW). Soentific Dondon on Be
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**PU preporuéeni unos za odrasle osobe

*** CFU = colomy-Torming unit, u trenutku proizvodnje

* FCC = Food Chemicals Codex H.Iarlms-



MAIDA TERZIC: ZDRAVE NAVIKE ZA
OSMIJEH BEZ KARIJESA KOD DJECE

Pravilna oralna higijena od prvog zubica kljuc¢ za prevenciju
karijesa i razvoj zdravih navika koje traju cijeli zivot.

dravlje  djec¢jih  zuba
pocinje  mnogo ranije
nego $to vecina roditelja
misli — ve¢ s nicanjem
prvog zubic¢a. Pravilna
i pravovremena oralna
higijena od najranijeg uzrasta klju¢na
je za prevencijukarijesa, razvojzdravih
navika i stvaranje pozitivnhog odnosa
djeteta prema stomatologu. lako se
roditelji ¢esto suoCavaju s izazovima
u uspostavljanju rutine pranja zuba,
upravo su dosljednost, edukacija i
pravilan pristup ono $to Cini najvecu
razliku u o€uvanju zdravog osmijeha.
U nastavku donosimo odgovore na
najce$¢a pitanja roditelia vezana
za njegu djecijih zuba, prevenciju
karijesa i svakodnevne navike koje
doprinose zdravlju usne Supljine.

+ KADA RODITELJI
TREBAJU POCETI S
CISCENJEM ZUBICA
KOD DJECE - VEC OD
POJAVE PRVOG ZUBA
ILI KASNIJE?

Roditelji trebaju poceti s &is¢enjem
zubi¢a odmah po nicanju prvog
zuba. Tada je ve¢ potrebno zube
prati sa Cetkicom i pastom. Prije toga,
preporucuje se njezno brisanje desni
gazom ili mekanom krpicom. Rano
uvodenje oralne higijene stvara
naviku i smanjuje rizik od ranog
djecijeg karijesa.
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+ KOLIKO PUTA
DNEVNO DJECA
TREBAJU PRATI ZUBE
| KOLIKO Bl PRANJE
TREBALO TRAJATI?

Djeca trebaju prati zube najmanje
dva puta dnevno, ujutro i obavezno
navecer prije spavanja.ldealnotrajanje
pranja je oko 2 minute, ali kod mlade
djece to je Cestoizazovno postici, tako
da ja uvijek roditeljima preporucim
da djeca prvo sama operu zube, a
nakon toga da im oni ponove pranje.

Otprilike do uzrasta dok djeca
samostalno ne nauce zavezati pertle
smatra se danemajujoS uvijek razvijenu
dovoljno motori¢ku sposobnost da
mogu pravilno sami oprati zube i
da je potrebno da roditelji pomazu.

Treba voditi raCuna da se preko
svakog zubica prede Cetkicom 3-4
puta, da bi se lijepo zubi oprali sa
svih strana i da se odmakne gornja
usnica kod pranja prednjih zuba koji
su roditeljima najizazovniji za oprati
pogotovo dok su djeca manja. Tu nam

je od Koristi polozaj za pranje gdje
djeca stave glavicu u krilo roditelja,
a roditelj sa gornje strane pristupi
pranju jer tako na najlaksi nacin moze
lijepo odmaknuti usnice dok glava ima
oslonac. Nije uvijek kljuéna duzina
pranja, nego efikasnost.

+ KAKVU CETKICU

| PASTU ZA ZUBE
PREPORUCUJETE ZA
MALU DJECU?

PreporuCuje se mekana Cetkica s
malom glavom, prilagodena uzrastu
djeteta. Pasta treba sadrzavati fluor
u odgovarajucoj koncentraciji, 950-
1000ppm florida, staviti  koliCinu
veli¢ine zrna rize za uzrast od O do
3 godine, odnosno graska za djecu
od 3 do 6 godina. Poslije 6 godina
koristi se pasta sa 1450 ppm florida.

Vazno je da dijete ne guta pastu,
da ispljune poslije pranja i najbolje
je da je ne ispire vodom. Zato kod
male djece koja jo$ uvijek ne znaju
ispljunuti stavljamo malu koli€inu
koja je sigurna i ukoliko dijete
proguta.

+KOLIKOSU
MLIJECNI ZUBI VAZNI,
S OBZIROM NA TO DA
IH DJECA KASNIJE
ZAMJENJUJU
STALNIM ZUBIMA?

Mlijecni zubi su izuzetno vazni. Oni
omogucavaju pravilno  zvakanje,
razvoj vilica i govora i Cuvaju prostor
za stalne zube. Prerani gubitak
mlijeCnih  zuba moze dovesti do
ortodontskih  problema  kasnije.
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INTERVJU: Dr.Maida Terzic
doktor stomatologije spec.
parodontologije

oralne medicine

Dr. Maida Terzic rodena je 13.04.1988. godine u Zenici. Osnovnu Skolu zapocinje 1994. godine u Osnovnoj skoli
~Mesa Selimovic” u Zenici. Osnovnu Skolu zavrSava 2002. godine kao primjeran ucenik, nakon ¢ega upisuje
Opcu gimnaziju u Zenici. Gimnaziju zavrsava 2006. godine sa odlicnim uspjehom, te iste godine upisuje
Stomatoloski fakultet Univerziteta u Sarajevu kao redovan student. Diplomira u februaru 2012. godine.

Profesionalnu karijeru zapocinje u séptembru 2012. godine, te od tada radi kao doktor stomatologije
u' Privatnoj stomatoloskoj ordinaciji ,Terzic’, gdje privatnu praksu obavija zajedno sa svojim ocem.
|

U februaru 2018. godine zapocinje specijalizaciju iz parodontologije i oralne medicine, koju uspjesno zavrsava
2022. godine. Od 2021. godine, pod mentorstvom prof. dr. Jovana Vojinovica iz Beograda i prof. dr. Rase
Mladenovica iz Kragujevea, aktivno se usavrSava u oblasti djecije stomatologije.

Svoju ljubav prema djeci, stomatologiji i psihologiji pretoCila je u pristup koji pomaZe djeci da se oslobode
straha od stomatologa i razviju zdrave navike za o¢uvanje oralnog zdravlja. Putem drustvene mreze Instagram
aktivno educira roditelje s ciliem da djeca odrastaju bez karijesa i sa zdravim osmijehom. Redovno ucestvuje
na struénim edukacijama, kongresima i simpozijima, gdje je na pojedinim ostvarila i aktivno ucesce.




Bocni mlije¢ni zubi se smjenjuju tek
izmedu 9.-12. godine Zivota §to znaci
da je potrebna Citavu deceniju da
djeci zubi sluze, da na njih jedu, da ih

ne bole, da se uce pravilnom izgovoru
i da lijepo izgledaju. ’

+ KOJE SU NAJCESCE
GRESKE KOJE
RODITELJI PRAVE
KADA JE RIJEC O
HIGIJENI DJECIJIH
ZUBA?

Najcesce greske koje sre¢em u praksi
su kasno zapocCinjanje s pranjem
zuba, pranje na pocCetku bez paste za
zube ili koristenje pasti koje nemaju
zastitni efekat, preskakanje pranja, ne
koristenje konca za zube, prepustanje .
djeci da sama peru zube prerano, \\
odustajanje od pranja kada djeca

po¢nu pokazivati otpor, te Cesta
konzumacija slatkiSa i zasladenih
napitaka, uspavljivanje djeteta sa
flaSicom ili dojkom i kasno dovodenje
djece na prvi pregled.

- F -2 | \ ,.I‘ \ e |
+ KADA JE PRAVO

VRIJEME ZA PRVI
PREGLED KOD

STOMATOLOGA?

Prvi pregled se preporucuje ve¢ oko
prve godine zivota ili najkasnije Sest
mjeseci nakon nicanja prvog zuba.
Rani pregledi pomazu u prevenciji
i omogucavaju djetetu da stekne
pozitivho iskustvo bez straha. Na
prvom pregledu se procjenjuje
kvalitet zubiéa i rizik za nastanak
karijesairoditelji dobiju sve potrebne
upute vezane za odrzavanje zubica
kod njihovog djeteta.

+ KAKO RODITELJI
MOGU MOTIVIRATI
DJECU DA REDOVNO
| PRAVILNO PERU
ZUBE?

Motivacija dolazi kroz igru i primjer.
Roditelji trebaju prati zube zajedno
s djecom, mogu koristiti pjesmice,
plisance, slikovnice, svijetlece
Cetkice, nagrade ili rutine koje pranje
¢ine zabavnim. Vecina roditelja prode
kroz fazu borbe oko pranja zuba, ali
dosljednost je klju¢na. Djeca trebaju
znati da je pranje zuba dio higijene
koja se mora obaviti i oko koje se
ne pregovara, kao $to se moraju
okupati ili presvuci pelenu.
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+ KOLIKO SLATKISI | ZASLADENA
PICA UTICU NA ZDRAVLJE
DJECIJIH ZUBA?

Imaju veliki uticaj. Nije problem samo koliCina, vec¢ i
udestalost konzumacije. Cesto grickanje i ispijanje
zasladenih napitaka tokom dana povecava rizik od karijesa
jer zubi konstantno ostaju u kiselom okruzenju. Tu nam
onda i pranje ima ograniCen efekat. Najstetnija su lizala sa
Secerom i bombone koje se cuclaju jer se dugo tope u
ustima, gumene bombone koje se lijepe u fisure i izmedu
zuba, Cokoladne pahuljice, smokiji i slicna ljepljiva hrana.
Najbolje je od najranijeg uzrasta djecu navikavati da piju
vodu, jer osim §to je dobra za cijeli organizam, dobra
hidratacija omogucéava i stvaranje dovoljne koli€ine
plijuvacke cija je uloga da stiti zube od karijesa.

+ DA LI JE POTREBNO KORISTITI
ZUBNI KONAC KOD DJECE 10D
KOJEG UZRASTA?

Da, zubni konac je vazan jer on Cisti podrucja izmedu zuba
gdje se karijes najceSce prvo pocinje stvarati. Kada ne
koristimo konac oprali smo samo 60 % povréina zuba. Cim
se uspostavi kontakt izmedu zuba, vrijeme je da se konac
redovno koristi tj. svaku no¢ najbolje prije pranja zuba.
Sa koncem mozete poceti odmah od nicanja zubiéa
povremeno da se djeca na vrileme navikavaju. Za
najraniji uzrast je prakticniji konac sa plasti¢nim drskicama,
a kasnije moZzete preci na klasicni.
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+ KOJI JE VAS NAJVAZNIJI SAVJET
RODITELJIMA ZA OCUVANJE
ZDRAVIH ZUBA KOD DJECE?

Najvazniji savjet je upornost i dosljednost. Redovna
higijena, kontrolisana ishrana i preventivni pregledi kod
djeCijeg stomatologa ili stomatologa koji je motiviran za
rad sa djecom. Zdrave navike koje dijete usvoji u ranom
djetinjstvu ostaju za cijeli Zivot. Budite primjer jer na kraju
djeca uvijek modeluju ono sto vide u svom okruzenju.

,, Vedina roditelja prode
kroz fazu borbe oko pranja
zuba, ali dosljednost je
kljuéna. Djeca trebaju znati da
je pranje zuba dio higijene koja
se mora obaviti i oko koje se ne
pregovara, kao sto se moraju
okupati ili presvuci pelenu.




TATFLOR - MOCNA ZASTITA

CRIJEVNE MIKROBIOTE I
NEIZOSTAVAN SAVEZNIK SVAKE
PUTNE APOTEKE

Visoka doza Saccharomyces boulardii za prevenciju i
terapiju dijareje, podrsku imunitetu, smanjenje recidiva
Clostridium difficile infekcija i inovativhu pomoc¢ u
regulaciji LDL holesterola.

+ MOC
MIKROORGANIZAMA
U SLUZBI CRIJEVNE
HOMEOSTAZE:
ZASTO JE TATFLOR
NEIZOSTAVAN DIO
PUTNE APOTEKE?

Probavni sistem: Prva
odbrane organizma
Probavni trakt Covjeka predstavlja
slozen ekosistem i bazu naSeg
imuniteta. Vise od 70% imunoloskih
Celija nalazi se upravo u crijevima, gdje
milijarde korisnih bakterija i gljivica
Cine crijevnu mikrobiotu. Kada je ovaj
balans narusen, organizam postaje
podlozan patogenima, Sto rezultira
dijarejom, gréevima i nadutosti.
Odrzavanje stabilnosti  mikrobiote
klju¢no je za zdravlje cijelog tijela, a
posebno tokom perioda pojacanog
stresa, uvodenja antibiotika i promjene
sredine.

+ TATFLOR:

VISOKA DOZA
SACCHAROMYCES
BOULARDII ZA BRZU
AKCIJU

U trenucima kada je crijevna flora
ugrozena, rjeSenje donosi Tatflor
— dodatak prehrani koji u svakoj
kesici obezbjeduje snaznu dozu od
5 milijardi CFU Saccharomyces
boulardii. Za razliku od uobicajenih
bakterijskih kultura, ova probiotska
kvasnica je potpuno otporna na
antibiotike. To omogucava uzimanje

linija
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TATFLOR ez=xn

Sadrze probiotske mikroorganizme
Dodatak prehrani

Tatflora istovremeno s antibiotskom
terapijom, bez vremenskog razmaka.

+ KOMPLEKSAN
MEHANIZAM
DJELOVANJA |
IMUNOMODULACIJA
Tatflor ostvaruje svoje terapeutske
efekte kroz direktno  patogeno
djelovanje i snaznu stimulaciju

imunog sistema domacina:

Direktna proteoliza i neutralizacija:
Lucenjem  specificnih  enzimskih
proteina, Tatflor vrsidirektnu proteolizu
patogenih toksina u lumenu crijeva.
Zastita epitela: Aktivno sprjeCava
apoptozu enterocita i inhibira sintezu

10 vrecica Neto: 7g

proinflamatornog citokina TNFa, ¢ime
smanjuje upalu sluznice.
Uspostavljanje homeostaze
te¢nosti: Direktno obnavlja puteve
transporta teCnosti  kroz crijevnu
membranu, C¢ime se zaustavija
prekomjerni gubitak elektrolita i vode.
Aktivacija imunog odgovora:
Pokre¢e aktivaciju komplementa
i stimulaciju migracije monocita i
granulocita.  Dodatno, povecava
broj Kupfferovih celija "bez klica", te
uspjesnostimuliSeregulatorne T Celije.
Jacanje mukozne barijere:
Povec¢ava ukupni imuni odgovor
sluzokoze i podize nivo sekretornog
IgA u crijevima, pruzajuci dugotrajnu
lokalnu zastitu.
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+ SUPERIORNA
ODBRANA |
SMANJENJE RECIDIVA
CLOSTRIDIUM
DIFFICILE

Posebno znacajna uloga Tatflora
ogleda se u prevenciji i terapiji infekcija
izazvanih  bakterjom  Clostridium
difficile, koje su Cesta i opasna
nuspojava  agresivhe  antibiotske
terapije. Tatflor dramati¢no smanjuje
rizik od ponovnih infekcija (recidiva)
kroz dva ciljana mehanizma:
Stimulacija proizvodnje antitijela:
PodstiCe sintezu specificnih antitijela
protiv toksina A ove bakterije.
Sistemski imuni odgovor: Dokazano
povecava nivoe serumskih 1gG
antitijela na destruktivne toksine A
i B Clostridium difficile, pruzajuci
pacijentu stabilnu imunolosku
odbranu.

+ NOVOST ZA
FARMACEUTE:
KLINICKI DOKAZAN
UTICAJ NA LDL
HOLESTEROL

Pored primarne uloge u lijecenju
dijareje, najnovija saznanja donose
vijest koja otvara potpuno nove
terapijske moguc¢nosti u apotekarskoj

praksi. Tatflor aktivno pomaze
u regulaciji holesterola  direktno
u crijevima. Klinicka studia je

pokazala da je suplementacija
Tatflor probiotikom tokom osam
sedmica pokazala potencijal za
pozitivho mijenjanje (smanjenje)
LDL holesterola. Ovaj podatak
omogucava farmaceutima da Tatflor
preporuce kao inovativnu, sigurnu i
dugoroCnu podrsku pacijentima koji
Zele metaboliCku regulaciju lipidnog
profila.

+ SEZONA
STOMACNIH VIRUSA
| PUTOVANJA:
FLEKSIBILNO
DOZIRANJE

Pred nama je period lietnih odmora,
putovanja i toplijeg vremena, S§to
sa sobom nosi sezonski porast
stomacnih virusa (rotavirusi,
norovirusi) te pojavu putnicke dijareje.
Zavisno od potreba pacijenta, Tatflor
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PROBIOTICKA PODRSKA
. ZA ZDRAVU PROBAVU
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PODRSKA UBLAZAVA EFIKASAN -
Lisueseles 2l il l""'"':""“g"‘ | ODRASLE
ANTIBIOTICIMA | OPSTIPACLIU DILJAREJE SISTEM »
e ——————— e
PRLI,MA\
OREz "%
JAGODE

PRIMJENU

nudi jednostavno i jasno doziranje:
Prevencija i podrska uz antibiotike:
Odlicna zaStita postize se dozom
od 1x1 kesica dnevno, Cime se
sprijeCava naseljavanje patogena.
Akutna dijareja i stomacni virusi:
Za brzu stabilizaciju, zaustavljanje
dijareje i smirivanje upale preporucuje
se terapeutska doza od 2x1 kesica
dnevno.

Formularna prednost: Od dojen¢adi
do odraslih uz ugodan okus jagode
Ono §to Tatflor izdvaja na policama
apoteka jesu njegove praktiCne
osobine prilagodene svim
generacijama:

Sirok terapijski prozor (od 2. mjeseca
Zivota): lako je na sluzbenoj deklaraciji
navedena primjena za djecu od 4.
godine, visoka sigurnost omogucava
da se, uz preporuku pedijatra, Tatflor
bezbjedno primjenjuje  ve¢ kod
dojencadi od navrSena 2 mjeseca
Zivota.

Ukus jagode koji djeca vole: Prijatan
okus jagode dramati¢no olakSava
primjenu kod djece, a odraslima pruza
dodatni komfor.

Prakticno pakovanje od 10 kesica:
Format od 10 pojedinacnih kesica
idealan je za kompletnu akutnu
terapiju ili preventivni desetodnevni
boravak na putovanju. Pakovanje
osigurava stabilnost aktivne tvari
bez potrebe za Cuvanjem u frizideru.

ZA CIJELU I
f PORODICU

nizme

Sadrie pro biotske mikroorgd P
Dodatak prehrani

KVALITET
IZ APOTEKE

Sadrzaj kesice se brzo otapa u vodi,
soku ili mlakom ¢aju.

+ DOSTUPNOST
| NARUDZBE ZA
APOTEKE

Ekskluzivni zastupnik brenda Tatflor
za domace trziste je kompanija Beta
Natural Pharm. Kako bi osigurale
kontinuiranu dostupnost ovog
trazenog proizvoda tokom sezone
povecane potraznje, apoteke svoje
narudzbe mogu izvrsiti:

Direktno putem zastupnika Beta
Natural Pharm

Preko vodecih veledrogerija: MGM
Farm i Tuzlafarm

+ ZAKLJUCAK ZA
PRAKSU

Kao farmaceuti, u sezoni putovanja i
crijevnihinfekcijaimate kljuénu ulogu u
savjetovanju pacijenata. Preporukom
Tatflora obezbjedujete im mocnu i
naucno dokazanu dozu od 5 milijardi
CFU S. boulardii koja spaja visoku
efikasnost u terapiji dijareje, snaznu
imunomodulaciju, prevenciju recidiva
C. difficile, inovativni osmosedmicni
benefit u regulaciji LDL holesterola, te
okus koji pacijenti vole. Uvrstite Tatflor
u svaku preporuku za putnu apoteku
i osigurajte  svojim  pacijentima
bezbrizno ljeto.
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PRIRODNA

NJEGA NOVE
GENERACIJE -
SPF 50
_MINERALNA
ZASTITA I ULINI
ANTI-AGE SERUM
ZA LICE

Spoj sigurne mineralne
zastite, dubinske hidratacije
| prirodnih biljnih ulja pruza
kozi njegu, zastitu i zdrav
sjaj tijekom cijele godine.

Koza pamti!

Inspirirani ovom jednostavnom recenicom odlucili smo
se na formuliranje kreme za lice sa zastitnim faktorom.
Nekada smo svi kao djeca normalno bivali na suncu bez
pretjeranog ili nikakvog koristenja zastitnih faktora i nismo
bas imali neke posljedice kad je koza u pitanju.

Promjenama u atmosferi i sve ve¢em negativhom utjecaju
sunca na nasu kozu, a samim time na nas cijeli organizam
uvelike smo danas svjesni potreba da se zastitimo. Zastitni
faktor postaje neizostavan dio nase rutine tijekom cijele
godine zbog Stetnih UVA i UVB zraka.

+ SPF 50 KREMA SA ZASTITNIM
FAKTOROM (MINERALNA ZASTITA)

Nasa SPF krema radena je po strogoj regulativi
prirodne kozmetike, izrazita sigurnost primjene kod
osjetljive koze i sigurnost primjene na kozi djece.

S obzirom da su jedino mineralni filteri prikladni da
bi ispunjavali maksimalnu sigurnost u formulaciji
nase kreme koriSteni su cinkov oksid i titanij dioksid.

Njihove karakteristike su doslovno odbijanje Stetnih
suncevih zraka i izrazita fotostabilnost, te podjednako
djelovanje na spektar UVA i UVB zracenja.
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Za razliku od kemijskih filtera koji apsorbiraju zracenje i
proizvode dodatnu toplinsku energiju, mineralni filteri ne
Stete eko sustavu oceana i mora Sto postaje sve bitnija
znacajka na svjetskoj razini.

Takoder poznato je da se kemijski filteri ne preporucuju
djeci niti osobama s bilo kakvim osjetljivostima na
kozi tipa dermatitis, psorijaza, seboreja i slicho, dok su
istovremeno dokazana blagotvorna svojstva minerala,
fizickih filtera na isto.

Nasa krema formulirana je tako da:

« losion tekstura

« hidratizira kozu

« glow efekt ali bez viska masc¢enja

« visoka zastita od sunceva zracenja ali i od isusivanja

« vodootpornost

« bez kemijskih dodataka

Formulirano na ulju marelice koje je jako lagane teksture
te je pogodno za sve tipove koZze. Marelica dubinski hrani
i hidratizira kozu. Bogata je vitaminima i antioksidansima.
SPF 50 osim Sto ¢e zastititi koZzu od Stetnog djelovanja
suncevih zraka, njegovat ¢e kozu i hidratizirati.

Pakirana u ambalazu od Secerne trske ova krema ima sve
Sto jedan potpuno prirodan i kvalitetan proizvod treba imati.
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Nacin primjene.. Prije upotrebe dobro promuckati

Prije nanoSenja mineralnog spf-a potrebno je kozu dobro
hidratizirati. Najbolji nacin je kombiniranje uljnog seruma i
spf-a. Prije nanosenja spf kreme na lice nanijeti nekoliko
kapi ulinog seruma kako bi koza bila dovoljno hidratizirana,
kako bi se spf krema sto bolje apsorbirala i minimalno vidio
bijeli trag na kozi. Kad nanesete spf potrebno je nekoliko
minuta kako bi ga koza potpuno apsorbirala i njegov bijeli
trag koji inaCe ostavljaju mineralne zastite sveden na
minimum.

+ ULJNI ANTI AGE SERUM ZA LICE

Formulirati ulie za njegu lica dosta je jednostavno ali
za formulaciju uljnog seruma treba jako puno rada i
vjestine, poznavanje ulja i njihovih karakteristika. Cilj kod
izrade Anti age uljnog seruma bio je brza upojnost ali i
hranjivost, ugodan miris, svilenkast osje¢aj na kozi nakon
nanoSenja. Predstavljamo vam uljni serum za lice s uljem
smilja, marelice, Sljive i kantariona koji su samo dio ovog
jedinstvenog proizvoda. Serum za lice djeluje na vidljive
znakove starenja koze, smanjuje bore i vraca sjaj kozi.

Lagane je teksture i izrazito brze modi upijanja i
neizostavan je dio nocne i jutarnje rutine njege lica.
Namijenjen je svim tipovima koze.

Nacin primjene:
Nanijeti nekoliko kapi ulja na Cistu kozu lica i vrata ujutro i
navecer.




ZDRAVLIJE

STOPALA KROZ ZIVOTNE FAZE I
ZNACAJ PODOLOGIJE I
MEDICINSKE PEDIKURE

Higijena, pravilna obuca i svakodnevne navike
kljuCni su za prevenciju.

dravlje stopala predstavlja vazan, ali
¢esto zanemaren segment cjelokupnog
zdravlja i kvaliteta Zivota. Stopala
svakodnevno podnose veliko opterecenje,
pa su podlozna razli¢itim promjenama,
deformacijama i bolnim stanjima koja mogu
znaCajno uticati na pokretljivost i op$te blagostanje.
Podologija, kao savremena grana zdravstvene njege
stopala, objedinjuje preventivni, estetski i medicinski
pristup u cilju oCuvanja zdravlja koze i noktiju stopala.

U nastavku su obradeni najcesc¢i problemi stopala kroz
razli¢ite Zivotne dobi, znacaj pravilne njege, razlika
izmedu estetske i medicinske pedikure, kao i uloga
podologa u prevenciji i tretmanu stanja koja mogu nastati
kod djece, odraslih, sportista i hroni¢nih bolesnika.
Poseban akcenat stavljen je na saradnju sa farmaceutima
i znaCaj pravovremenog prepoznavanja simptoma kako bi
se sprijecCile ozbiljnije komplikacije.

+ KOJA JE OSNOVNA RAZLIKA
IZMEDU ESTETSKE PEDIKURE

| MEDICINSKE PEDIKURE U
ZDRAVSTVENOM KONTEKSTU?

Estetska pedikura je prvenstveno usmjerena na izgled i
osnovnu hjegu stopala, dok je medicinska pedikura strucni,
higijenski tretman koji obraduje i rjeSava probleme poput
zadebljanih noktiju, Zuljeva, uraslih noktiju i promjena na
koZi, posebno kod riziénih pacijenata.

+ KOJI SU NAJCESCI PROBLEMI
| DEFORMACIJE STOPALA KOD
DJECE | TINEJDZERA, | KAKO IH
PREPOZNATI NA VRIJEME?

Kod djece i tinejdzera najCesce se vidaju ravna stopala,
valgus polozaj pete, nepravilnosti hoda, preopterecenja i
deformacije prstiju ili noktiju. Vazno ih je prepoznati rano
kroz bol, umor, nesiguran hod, neravnomjerno troSenje
obuce ili vidljivu asimetriju stopala.

+ KAKO SE MIJENJA POTREBA ZA
PODOLOSKOM NJEGOM KROZ
RAZLICITE ZIVOTNE DOBI?

Potreba za podoloskom njegom raste s dobi: u djetinjstvu
je vazna prevencija i pracenje razvoja, u odrasloj dobi
korekcija opterecenja i njega noktiju, a u starijoj dobi ¢eSce
se pojavljuju suha koza, smanjena cirkulacija, deformacije
i smanjena pokretljivost.

+ KOJE PREVENTIVNE MJERE
PODOLOG PREPORUCUJE ZA
OCUVANJE ZDRAVLJA STOPALA
KOD SPORTISTA | AKTIVNE
POPULACIJE?

Sportistima se preporucuju pravina obuca, redovna
kontrola noktiju i koZe, suho odrzavanje stopala, prevencija
gljivinih infekcija i rana reakcija na zuljeve i mikrotraume.
Medicinska pedikura tu pomaze kao preventivha i
korektivhamjera, posebno kod ponavljanog optereéenja.

4+ NA KOJI NACIN DIJABETICARI
MOGU IMATI KORISTI OD
REDOVNE PODOLOSKE NJEGE

| KOJEKOMPLIKACIJE SE
NAJCESCE SPRJECAVAJU?

DijabetiCari od redovne podoloSke njege imaju korist
kroz rano otkrivanje promjena, smanjenje rizika od rana,
infekcija i ulkusa, a time i od komplikacija koje mogu voditi
prema tezim ishodima, ukljucujuc¢i amputaciju.

+ KOJI SU NAJCESCI SIMPTOMI
GLJIVICNIH INFEKCIJA, URASLIH
NOKTIJU | DRUGIH PROBLEMA
STOPALA NA KOJE PACIJENTI
MOGU OBRATITI PAZNJU?

Na gljivicne infekcije upucuju svrbez, crvenilo, perutanje,
pucanje koze, promjena boje i zadebljanje nokta, neugodan
miris te bol ili pritisak u obuci. Urasli nokat najcesc¢e daje
bol, crvenilo, otok i osjetljivost uz rub nokta.
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+ KAKO SE MEDICINSKA
PEDIKURA UKLAPA U TRETMANE
ORTOPEDSKIH ILI REUMATSKIH
PROBLEMA STOPALA?

Kod ortopedskih i reumatskih problema medicinska
pedikura se uklapa kao potporna terapija: smanjuje bol,
rasterecuje promijenjena podrucja, olakSava hod i pomaze
u njezi stopala kod deformacija, artritisa i promjena
opterecenja.

+ KOJA JE ULOGA HIGIJENE,
PRAVILNE OBUCE | DNEVNIH
NAVIKA U PREVENCIJI PROBLEMA
SA STOPALIMA?

Higijena, pravilna obuca i svakodnevne navike klju¢ni su
za prevenciju: redovno pranje i suSenje stopala, pravilno
SiSanje noktiju, noSenje odgovarajuce obuce i Carapa te
izbjegavanje dugog zadrzavanja vlage znatno smanjuju
rizik od infekcija i oStecenja.

Higijena, pravilna obuca
i svakodnevne navike kljuéni
Su za prevenciju: redovno
pranje i susenje stopala,
pravilno Sisanje noktiju,
noSenje odgovarajuce obuce i
Carapa te izbjegavanje dugog
zadrzavanja vlage znatno
smanjuju rizik od infekcija i
oStecenja.

+ KAKO SE MEDICINSKA
PEDIKURA RAZLIKUJE KOD OSOBA
SA OSLABLJENIM IMUNITETOM ILI
HRONICNIM BOLESTIMA?

Kod osoba sa oslablienim imunitetom ili hroni¢nim

bolestima tretman mora biti pazljiviji, uz strozu higijenu,

sterilne instrumente, njezniji pristup i nizi prag za upucivanje
lijeCniku, jer i male lezije mogu brze prijeci u infekciju.

+ KOJE MODERNE TEHNOLOGIJE
| INSTRUMENTI U PODOLOGIJI
POBOLJSAVAJU KVALITET |
SIGURNOST TRETMANA?

Moderna podologija koristi podoskop, goniometriju,
digitalnu analizu hoda i savremene sterilne instrumente,
§to poboljSava preciznost procjene, sigurnost tretmana i
rano otkrivanje biomehanickih promjena.

-+ KOJE INFORMACIJE O
ZDRAVLJU STOPALA FARMACEUTI
MOGU PRUZITI PACIJENTIMA, A
DA SE NADOVEZUJU NA SAVJETE
PODOLOGA?

Farmaceuti mogu pacijentima pruziti osnovne savjete
o higijeni stopala, pravilnoj obuci, prepoznavanju ranih
znakova gljivica, uraslih noktiju i dijabeti¢kog stopala, te ih
usmijeriti kada je potreban pregled podologa.

4+ NA KOJI NACIN FARMACEUTI
MOGU PREPOZNATI RIZICNE
PACIJENTE KOJIMA BI
PREPORUCILI POSJET PODOLOGU
ILI MEDICINSKU PEDIKURU?

Rizi¢ne pacijente farmaceutmoze prepoznatipo dijabetesu,
neuropatiji, loSoj cirkulaciji, reumatskim bolestima,
ponavljanim infekcijama, deformacijama stopala, jakom
boli, ranama koje sporo zacjeljuju ili zadebljanim noktima;
njima treba preporuciti podologa ili medicinsku pedikuru.
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rvatski brend dodataka prehrani Almagea,

prepoznat po inovativnim formulacijama i

vrhunskoj kvaliteti, sluzbeno je zakoracio

na trziste Bosne i Hercegovine. Nakon 14

godina uspjesnog poslovanja brenda, koji

je postao nezaobilazan dio rutine brojnih
korisnika, Almagea svoje najtrazenije proizvode donosi u
apoteke Sirom Bosne i Hercrgovine.

Svoj rast i razvoj Almagea temelji na jedinstvenom spoju
naucnih saznanja, visokokvalitetnih prirodnih sastojaka
i najnaprednijih  farmaceutskih tehnologija. Kljucnu
prednost predstavlja primjena Licaps® tehnologije,
inovativnih kapsula s likvidnim (tekuc¢im) punjenjem koje
omogucavaju brzu apsorpciju i maksimalnu iskoristivost
aktivnih sastojaka. Za razliku od klasi¢nih oblika, ove
kapsule ne sadrze konzervanse, Secer niti Skrob, a Stite
sastojke od oksidacije, Cime se osigurava njihova potpuna
stabilnost i ucinkovitost.

Na trziste Bosne i Hercegovine dolazi pazljivo odabrana
linfja  dodataka prehrani namijenjena  specificnim
potrebama modernog nacina zivota:

« Sunlove Skin+ i Shine On+ (za zdravlje i liepotu koze,
kose i noktiju);

« Prenatal Omega 3+ (podrska majkama i bebama);

« Krill Oil Cardio+ (omega-3 masne kiseline neophodne
za normalno funkcioniranje cijelog organizma);

« Thyroideal+ i Metaboss+ (podréka metabolizmu i
hormonalnoj ravnotezi);

« Curcumin Forte+ (za odrZzavanje obrambene otpornosti
organizma snagom kurkumina i vitamina D).

»Ulazak na trziste Bosne i Hercegovine za nas predstavija
prirodan korak u daljnjem Sirenju i jaCanju prisutnosti u
regiji. Izuzetno smo ponosni Sto nase proizvode, koji vec¢
godinama uzivaju povjerenje korisnika u Hrvatskoj, sada
moZemo ponuditi i potrosacima u BiH”, izjavila je Bojana
Mami¢, osnivacica i direktorica brenda Almagea.

Proizvodi su razvijeni prema najstrozim farmaceutskim
standardima, s naglaskom na Cdistocu sastava bez
nepotrebnih aditiva: ,Upravo takav pristup pozicionira
Almageu kao novu generaciju dodataka prehrani na
regionalnom trzistu. Nas cilj je pruziti inovativna, sigurna
i u€inkovita riesenja koja podrzavaju zdravije i ljepotu
iznutra”, zaklju€uje Bojana Mamic.
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Almagea proizvodi od sada su
dostupni u Sirokoj mrezi odabranih
liekarni i liekarnickih ustanova Sirom
Bosne i Hercegovine, ukljucujuci
vodece liekarne u Sarajevu, Mostaru,
Sirokom Brijegu, Bihacu, Zenici te
brojnim drugim gradovima.

+ O TVRTKI ALMAGEA

Almagea® je hrvatski brend koji
ve¢ vise od decenije postavija
standarde u industriji dodataka
prehrani,  spajaju¢i  farmaceutsku
preciznost s modernim potrebama
korisnika. Osnovana u Zagrebu,
kompanija se od samih pocetaka
fokusirala  na beskompromisnu

kvalitetu i Cisto¢u sastojaka, Sto
potvrduju i medunarodni certifikati
sistema upravljanja kvalitetom i
okolisem SO 9001 i ISO 14001

U srcu brenda je tim vrhunskih
stru€njaka, nutricionista i farmaceuta,
koji kontinuirano prate globalne nau¢ne
trendove kako bi razvili formule s
maksimalnom bioraspolozivoScu.
Almagea® nije samo brend dodataka
prehrani, ve¢ zajednica Ciji je cilj
podrzati zdravlje i vitalnost organizma
na prirodan, siguran i odrziv nacin.

Farmaceut <

+ ALMAGEA®
SUNLOVE SKIN+

Njega koZe nije sezonska potreba, vec
kontinuiran proces koji je podjednako
vazan tokom cijele godine, a
posebno u periodima kada kozu
pripremamo za intenzivnije izlaganje
sunéevom  zraCenju.  Almagea®
Sunlove Skin+, zahvaljujuc¢i snaznom
antioksidativnom kompleksu (prirodni
astaksantin (66 mg), vitamin E,
selen, koenzim Q10 i lutein), koji
djeluje sinergijski u kombinaciji s
visokokvalitetnim ~ biljinim  uljima
boraZine i argana, doprinosi ocuvanju

cjelokupnog zdravlja organizma.

Ovakva jedinstvena kombinacija
aktivnih sastojaka osigurava izrazen
antioksidativni i protuupalni ucinak,
Cime se koza efikasno priprema za
odgovorno i kontrolisano izlaganje
suncu. PreporucCuje se primjena
Sunlove Skin+ tokom cijele godineg,
s posebnim naglaskom na pocetak
proljetnih mjeseci, kako bi se koza
pravovremeno pripremila za sunce,
organizam  brze adaptirao na
pojacano UV zraCenje (ukljucujudi

pojavu  fotosenzitivnih  reakcija),
smanjila  sklonost ka nastanku
hiperpigmentacija te  unaprijedila

elasti¢nost i hidratacija koze.
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ompanija Latex d.o.o.

nastavla sa
unapredenjem svoje ponude i uvodenjem
kvalitetnih proizvoda u zdravstveni sektor. U
narednom periodu, asortiman ¢e biti proSiren
novim proizvodom — prozirnim ultrazvuénim

gelom, razvilenim u saradnji sa novim
poslovnim partnerom, renomiranim proizvodac¢em Telic.

Ultrazvuéni  gelovi  predstavijaju  neizostavan dio
svakodnevne dijagnosticke i terapijske prakse. Njihova
osnovna funkcija je omogucavanje optimalnog provodenja
ultrazvuénih talasa izmedu sonde i koze pacijenta, ¢ime se
osigurava precizan i jasan prikaz tokom pregleda. Osim u
dijagnostici, koriste se i u fizikalnoj terapiji, gdje doprinose
efikasnijem prenosu energije i ugodnijem tretmanu za
pacijenta.
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PROSIRUJE
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NOVI ]
ULTRAZVUCNI
GELOVI U
SARADNII SA
PROIZVOPACEM
TELIC

Novi proizvod iz Latex ponude je Transonic ultrazvuéni
gel, koji se odlikuje visokim kvalitetom i sigurno$éu
primjene. RijeC je o gelu koji je bez soli, ne iritira kozu,
nije mastan i potpuno je hidrosolubilan, $to omogucava
jednostavno uklanjanje nakon upotrebe. Zahvaljujuci
svojoj formulaciji, gel se lako i ravnomjerno razmazuje, ne
ostecuje ultrazvucne sonde i osigurava pouzdan kontakt
tokom cijelog pregleda ili tretmana.

Posebna prednost ovog proizvoda je njegova prozirnost,
koja omogucava bolju kontrolu tokom rada i estetski
prihvatljiviju primjenu, posebno u savremenim medicinskim

i estetskim praksama. U ponudi proizvodac¢a dostupne su
razliCite varijante ultrazvucnih gelova, prilagodene razlicitim
potrebama zdravstvenih i terapijskih procedura.

Farmaceut<=



Novi poslovni partner Latex-a, kompanija Telic, ima
viSe od 40 godina iskustva u razvoju i proizvodniji
medicinskih i kozmeti¢kih proizvoda. Osnovana 1982.
godine u Barceloni, Telic je od male proizvodnje
izrastao u medunarodno prepoznatog proizvodaca
prisutnog u vise od 100 zemalja svijeta. Danas
raspolaze modernim proizvodnim kapacitetima povrSine
preko 6.000 m? i timom od vide od 100 strucnjaka.

Telic je sinonim za kvalitet i pouzdanost, $to potvrduju

i medunarodni certifikati poput ISO 13485 za
medicinska sredstva, GMP (Good Manufacturing
Practices), kao i wuskladenost sa najnoviom EU

regulativom za medicinske uredaje (MDR 2017/745).

Farmaceut <4

Njihovi proizvodi koriste se u bolnicama i zdravstvenim
ustanovama Sirom svijeta, a kompanija kontinuirano ulaze
u inovacije, razvoj i prilagodavanje potrebama trzista.

Vodeni vrijednostima kao $to su kvalitet, integritet, inovacija
i posvecenost korisnicima, Telic razvija proizvode koji
zadovoljavaju najviSe standarde sigurnosti i efikasnosti.

Vazno je istaci da Latex d.o.0. aktivno radi i na uvodenju
dodatnih varijanti ultrazvucnih gelova, koje ¢e u narednom
periodu takoder bitidostupne natrzistu, Cime ¢e se dodatno
prosiriti ponuda i odgovoriti na specificne potrebe korisnika.
Svi ultrazvucni gelovi iz ponude su registrovani kao
medicinska sredstva kod Agencije za lijekove i medicinska
sredstva Bosne i Hercegovine, Sto garantuje njihovu
sigurnost, kvalitet i uskladenost sa vazecim propisima.

TRANSONIC GEL
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Dolazak ovih proizvoda predstavlja znacajan korak za Latex
d.0.0. u daljem razvoju i jacanju ponude za zdravstveni
sektor. Ultrazvuéni gelovi iz Telic asortimana bit ¢e
dostupni na trziStu do kraja aprila, Cime ¢e korisnicima
biti omogucen pristup pouzdanim i visokokvalitetnim
rieSenjima za svakodnevni rad.
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ANITA GUNARIC:
AKNE I SVAKODNEVNE NAVIKE KOJE
IH POGORSAVAJU

Pravilna njega koze predstavlja temelj u lijeCenju akni.

INTERVJU: doc.dr.sc. Anita Gunaric¢, drmed. Specijalistica

dermatovenerologije

Doc.dr.sc. Anita Gunaric, dr.med.,

specijalistica dermatovenerologije,
diplomirala je na Medicinskom
fakultetu Sveudilista u Mostaru,
gdje je tokom studija bila
demonstratorica na Katedri za
histologiju i embriologiju. Nakon
poloZzenogstrucnogispitazapocela
je profesionalni put u Centru
urgentne medicine i hitnog prijema
SKB Mostar, sticuci vrijedno
iskustvo i upoznajuci se s razlic¢itim
granama medicine. Specijalizaciju
iz dermatovenerologije zapocela je
u Kilinici za kozne i spolne bolesti
SKB Mostar, a specijalisticki ispit
poloZzila je nekoliko godina kasnije.

Svoj akademski razvoj nastavila
je  upisom  poslijediplomskog
doktorskog studija iz ,Biomedicine
i zdravstva” na Medicinskom
fakultetu Sveucilista u Mostaru te

je u martu 2025. godine odbranila
doktorsku disertaciju pod nazivom
~,Imunopatoloske znacajke i
ucestalost autoimunih  buloznih
dermatoza u  Hercegovacko-
neretvanskoj Zupaniji”. Stru¢no se
usavrsavala u vodecim evropskim
centrimaizvrsnosti, cime je steceno
znanje uspjesno prenijela u klinicku
praksu i nastavu. Kao docentica
aktivno sudjeluje u dodiplomskoj
nastavi Medicinskog fakulteta
Sveucilista u Mostaru, ukljucujuci
i studij na engleskom jeziku.

Dr. Gunaric je Cclanica brojnih
dermatoveneroloskih  udruzenja,
autorica poglavija u udzbeniku
iz dermatovenerologije i viSe
naucnih radova te svojim radom
kontinuirano  doprinosi  razvoju
dermatovenerologije u regiji.

kne su jedna od
najcescih koznih
tegoba s kojima se
susrecu pacijenti
svih  uzrasta. lako
se Cesto povezuju
s tinejdzerskim periodom, danas
su sve prisutnije i kod odraslih,
posebno kod Zena, te znacajno
utiCu na samopouzdanje i kvalitet
zivota. U moru savjeta s drustvenih
mreza i brzih kuénih” rjeSenja,
vazno je znati kada je vrijeme za
struCan pristup i zasto pravilna njega
koze moze napraviti veliku razliku.

U razgovoru s drsc. Anitom
Gunari¢, drmed., specijalisticom
dermatovenerologije, saznajemo

Sta najCeSce pokrece akne, koje
greske u njezi najvise pogorSavaju
stanje i kada je neophodno potraziti
pomoc¢ dermatologa. Dr. Gunari¢ nam
objasnjava i zasto je rana reakcija
klju€na te kako uz realna oCekivanja
i pravilnu terapiju posti¢i dugorocno
pobolj$anje.

+ STA VAS JE LICNO
NAJVISE MOTIVISALO
DA SE POSVETITE
DERMATOLOGIJI |
RADU S PACIJENTIMA
KOJI IMAJU 5
PROBLEME S KOZOM?

Dermatologija je izrazito kompleksna
grana medicine, usko povezana
s brojnim drugim specijalnostima.
KoZne promjene cesto su odraz
sustavnih, onkoloskih, imunoloskih
ili endokrinoloskih poremecaja, Sto
zahtijeva Siroko klini¢ko razmisljanje.
Uz to, dermatologija objedinjuje
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klinicku praksu, kirurSke i estetske
zahvate, histopatolosku dijagnostiku,
§to omogucuje profesionalni razvoj u
viSe smjerova i to je bio klju¢an razlog
mog profesionalnog izbora.

+ STA VAM U
SVAKODNEVNOM
RADU S PACIJENTIMA
PREDSTAVLJA
NAJVECE
ZADOVOLJSTVO, ALI |
NAJVECI IZAZOV?

Najvece zadovoljstvo mi predstavlja
vidjeti da terapija daje rezultate, ne
samo u poboljSanju stanja koze,
nego i u opc¢em osjecaju sigurnosti
i zadovoljstva pacijenata. NajvecCi
izazov su kroniCne dermatoze i
potreba za dugorocnim lijeCenjem, uz
¢injenicu da pacijenti Cesto dolaze s
nerealnim ocCekivanjima.

+ AKNE SU JAKO
CEST PROBLEM. S
KAKVIM SE AKNAMA
PACIJENTI NAJCESCE
JAVLJAJU U VASOJ
PRAKSI?

NajceSce je to umjereni do teski
oblik papulopustuloznih akni, kao i
perzistentne akne u odrasloj dobi,
osobito kod zena. Nerijetko se radi
o pacijentima koji su vec¢ isprobali
razliCite terapije bez stru¢nog
nadzora, $to dodatno komplicira
klini€ku sliku.

+DALI
PRIMJECUJETE

DA SEDANASS
AKNAMA SVE CESCE
BORE | ODRASLE
OSOBE, A NE SAMO
TINEJDZERI?

Da, akne sve CeSce pogadaju odraslu
populaciju. Rije¢ je o tzv. adultnim
aknama, koje se mogu javiti prvi
put u odrasloj dobi ili perzistirati od
adolescencije. Taj trend je osobito
izrazen kod Zena i Cesto je povezan
s hormonskim disbalansom, stresom
i suvremenim nacinom zivota.

Farmaceut <

Najvece zadovoljstvo mi predstavlja vidjeti da
terapija daje rezultate, ne samo u poboljSanju
stanja koze, nego i u opcem osjecaju sigurnosti i
zadovoljstva pacijenata. Najveci izazov su kroniCne
dermatoze i potreba za dugorocnim lijeCenjem,
uz Cinjenicu da pacijenti Cesto dolaze s nerealnim
ocCekivanjima.

+ STAPO VASEM
ISKUSTVU NAJCESCE
,POKRENE" POJAVU
AKNI - HORMONI,
STRES, ISHRANA ILI
NESTO DRUGO?

U vecini sluCajeva radi se o
multifaktorijalnoj etiologiji. Hormonski
utjecaj ima vaznu ulogu, no stres,
genetska predispozicija, nepravilna
njega koze te odredene prehrambene
i zivotne navike znacCajno doprinose

razvoju i pogorsanju akni.

+ KOLIKO JE
PRAVILNA
SVAKODNEVNA
NJEGA KOZE _
ZAPRAVO VAZNA
KOD OSOBA SKLONIH
AKNAMA?

Pravilna njega koze predstavlja temelj
u lije€enju akni. Neadekvatna ili
agresivna njega moze narusiti koznu
barijeru i pogorsati upalu, dok pravilno
odabrani proizvodi podupiru terapijski
ucinak i smanjuju rizik od nuspojava.
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+ KOJE GREéKE trajanje bolesti i sprieCava nastanak

U NJEZI KOZE S oziljaka i postupalnih pigmentacije.
AKNAMA NAJCESCE | 4 kOLIKO

VIDATE KOD NEADEKVATNO
PACIJENATA? ILI PRECESTO

Najcesce pogreske ukljucuju &
pretjerano isusivanje koze, agresivno KORISIENJE

mehanicko  CiScenje,  istodobno RAZLICITIH .
koridtenje vise aktivnih preparata bez | PREPARATA MOZE
struénog nadzora te neredovito ili DODATNO POGORéATI

nekonzistentno provodenje terapije. STANJE K OZE"
4+ KADA JE PRAVO ZnaCajno.  Preopterecenje  koze

brojnim aktivnim sastojcima Cesto

VRIJEME DA SE dovodi do iritacije, pogorsanja upale i
OSOBA S AKNAMA destabilizacije kozne barijere, &ime se
JAVI DERMATOLOGU, terapijski uginak smanjuje.
POKUBAVA RIESAVATI DA LIISHRANA,
STRES I STIL ZIVOTA

SAMA? ZAISTA MOGU

S lije¢enjem akni najbolje je zapoceti
ve¢ pri pojavi prvih  znakova UT!,CATl NA TOK |
nepravilnosti na kozi - pojatane TEZINU AKNI?

produkcije sebuma, mitesera, upalnih  Da, ti &imbenici imaju vaznu ulogu.
pristica il promjena koje se ponavljaju.  Kroniéni stres, manjak sna, prehrana
Ne treba Cekati da akne postanu s visokim glikemijskim indeksom te
izrazene, jer rana i pravilno odabrana  opdéenito nezdrav stil Zivota mogu
terapija smanjuje upalu, skracuje pogorsatiklinikuslikuiotezatilijedenje.

Pravilna njega
koZze predstavlja
temelj u lijeéenju
akni. Neadekvatna
ili agresivna njega
moze narusiti koznu
barijeru i pogorsati
upalu, dok pravilno
odabrani proizvodi
podupiru terapijski
ucinak i smanjuju rizik
od nuspojava.
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RECITE ZBOGOM GLIJIVICAMA NA
NOKTIMA UZ FUNGEX PROIZVODE
NOVE GENERACIJE

FungeX flaster i Cetkica kombiniraju modernu
formulu, brzo djelovanje i jednostavno koristenje za
zdraviji i njegovaniji izgled noktiju.

+ FUNGEX FLASTER | CETKICA -
NOVA GENERACIJA PROIZVODA
PROTIV GLJIVICA NA NOKTIMA

Gljivice na noktima nisu samo estetski problem — Cesto
se radi o tvrdokornoj infekciji koja moZe utjecati na
svakodnevni Zivot, izazvati neugodu, pa Cak i narusiti
samopouzdanje. Tretiranje gljiivica obiéno zahtijeva
upornost, strpljenje i pravu kombinaciju efikasnih proizvoda.

Sada su dostupna dva rjeSenja koja su vec stekla
povjerenje korisnika diljlem Europe — FungeX flaster
i FungeX cetkica protiv gljivica na noktima. Ovi
inovativni  proizvodi  predstavljaju moderan, ciljan i
brz pristup tretiranju gliivica na noktima, temeljen
na kliniCki ispitanoj formuli i jednostavnoj primjeni.

+ ZASTO SU GLJIVICE NA
NOKTIMA PROBLEM?

Gljivice obi¢no nastaju u vrlo vlaznim i toplim uvjetima,
zbog Cega su stopala i nokti, posebno u zatvorenoj
obugi, idealno mjesto za njihov razvoj. Promjena boje,
zadebljanje nokta, lomljivost i bolovi naj¢esci su prvi
znakovi infekcije, a bez odgovaraju¢e njege, ona moze
napredovati i uzrokovati ozbiljnije komplikacije. Gljivice
se nazalost lako Sire, a infekcija koja se ne tretira moze
dovesti do trajnog ostec¢enja nokta i Sirenja na okolnu kozu.

No, unato¢ tome Sto su gljivicne infekcije vrlo Ceste,

zahvaljujuci novim rieSenjima na trzistu, od sada je moguce
djelovati brzo i diskretno na samu srz problema.

+ FUNGEX FLASTER - DISKRETNA
TERAPIJA U 8 SATI

Zaboravite na kreme, raspanje i neugodne mirise. Fungex
Nail Fungus Plaster dizajniran je za svakodnevnu upotrebu,
a uz to je iznimno prakti¢an. Dovoljno ga je zalijepiti na
zahvaceni nokat i ostaviti da djeluje do 8 sati — tijekom

dana ili preko noc¢i dok spavate. Poseban oblik flastera
osigurava da aktivni sastojci dopru do zariSta infekcije,
pruzajuci njegu i hidrataciju. Fungex Nail Fungus Plaster
moZzete nositi i tijekom tusiranja bez straha da ¢e otpasti. U
pakiranju se nalazi 14 flastera.

+ FUNGEX CETKICA -BRZO |
CILJANO DJELOVANJE

Ako zelite brze rezultate, Fungex Nail Fungus Brush je
va$ saveznik. Formira sloj i stvara nepovoljnu okolinu za
rast gljivica na ploCi nokta. Time se takoder stvara fiziCka
barijera koja sprjeCava Sirenje gljivica. Fungex Nail Fungus
Brush pomaze u sprjeavanju Sirenja i smanjuje rizik od
ponovne infekcije. Pobolj$ava izgled noktiju, hrani i jaCa
nokte. Brzo se susi i ima nevidljiv zavrsni sloj. Savréeno za
zaposlene ljude koji zele rezultate bez kompromisa.

+ ZASTO ODABRATI FUNGEX?

FungeX je jedinstveno rjesSenje koje je dokazano efikasno
u borbi protiv gljivica na noktima. Pruza prakti¢nost,
sigurnost i diskretnost, a time omogucava da se bore protiv
infekcije bez ometanja svakodnevnih aktivnosti. Bilo da se
suoCavate s poCetnom fazom infekcije ili ve¢ naprednim
zadebljanjem nokta, FungeX ¢e vam pruziti pouzdanu
podrsku i pomoc¢i u brzom tretiranju i oporavku. Ne
dopustite da vam gljivice na noktima ometaju svakodnevni
Zivot — odaberite FungeX i prekrizite gljivice na noktima.

FungeX potrazite u slobodnoj prodaji u apotekama i
online apotekama.

FUNGE X,
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Prekrizi gljivice
WENLLGTuERT7d FUNGE

Rezultati
vidljivi unutar
nekoliko

Efi

®asno tretiranje gljiviénih infekeija nokta

Brzi | vidljivi rezultati

" Isprobaj i

cetkicu
protiv
gljivica!
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NORMOLIP 5 FORTE - PODRSKA
7DRAVLJU KARDIOVASKULARNOG
SISTEMA, POTPORA JETRI

Normolip 5 FORTE je dodatak prehrani sa poboljSanom
formulacijom, namijenjen osobama kod kojih je potrebna
kontrola lipidnog profila, uz dodatnu podrsku funkciji jetre.

islipidemije su i dalje znac¢ajan modificabilan
faktor rizika za kardiovaskularne bolesti,
ali praksa pokazuje da Cesto nisu izolovan
poremecaj. Nealkoholna masna bolest jetre
(NAFLD) i metabolicki sindrom se &esto
javljaju u istom kontekstu, $to opravdava
pristup koji ne cilja samo lipide u krvi, vec i zdravlje jetre.

Normolip 5 forte je razvijen upravo sa tom idejom: da
pored dokazano efikasnih komponenti za snizavanje
LDL-holesterola i triglicerida, ukljuCi sastojke sa
hepatoprotektivnim djelovanjem.

+ POBOLJSANA FORMULACIJA,
SINERGIJA POZNATIH AKTIVNIH
SASTOJAKA

Dobro poznati ESI Normolip 5, potvrden u praksi, sada je
razvijen i u unaprijedenoj formulaciji sa Sirim djelovanjem,
pod nazivom Normolip 5 FORTE.

INTEGRATORE ALI MENTARE
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Osnovu proizvoda Cine:

« Berberin (Berberis aristata) - u koncentraciji od 500
mg berberin-hidrohlorida, doprinosi regulaciji lipidnog i
glukoznog metabolizma, uz dodatni povoljan efekat na
inzulinsku osjetljivost.

« Monakolin K iz crvene fermentirane rize (Monascus
purpureus)-prirodni inhibitor HMG-CoA reduktaze, sa
dokazanim efektom na snizenje LDL-holesterola.

« Sikavica (Silybum marianum) - standardizovana na
silimarin, doprinosi zastiti hepatocita, stabilizaciji ¢elijskih
membrana i regeneraciji jetre.

« Koenzim Q10 - uklju¢en zbog svoje uloge u
mitohondrijalnoj funkciji i kao antioksidans, posebno
relevantan kod primjene monakolina.

» Polikosanoli - dodatno doprinose regulaciji lipidnog
profila.

« Folna kiselina - u¢estvuje u metabolizmu homocisteina.
» Hrom - doprinosi odrzavanju normalnog nivoa glukoze
u krvi.

+ SIRI METABOLICKI PRISTUP

Kombinacijom ovih aktivnih sastojaka, Normolip 5 FORTE
djeluje na vise nivoa:

« doprinosi snizenju LDL-holesterola i triglicerida

« podrzava metabolizam lipida i glukoze

« doprinosi oCuvanju funkcije jetre i smanjenju oksidativnog
stresa

Ovakav pristup je posebno relevantan kod pacijenata sa
metabolickim sindromom, inzulinskom rezistencijom ili
nealkoholnom masnom bolescu jetre, gdje je istovremena
kontrola lipida i podrska jetri od kljuénog znacaja.

ZAKLJUCAK

Normolip 5 FORTE predstavlja unaprijedenu formulaciju
dodatka prehrani za kardiometabolicku podrsku. Sinergija
sastojaka sa djelovanjem na lipidni profil i funkciju jetre
omogucava njegovu primjenu kod pacijenata kod kojih je
potreban Siri pristup od same korekcije dislipidemije.
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KADA MAJCINSTVO
POSTANE TIHA BORBA?

Razlika izmedu ,baby bluesa” i postporodajne
depresije: Zasto je vazno na vrijeme prepoznati
simptome i potraziti podrsku?

olazak bebe Cesto se prikazuje kao najliepsi

period u Zivotu zene, ispunjen srecom,

povezanoS¢u i novim pocecima. Ipak, za

mnoge majke prve sedmice i mjeseci nakon

poroda mogu biti emocionalno izuzetno

zahtjevni. Umor, hormonalne promjene,
osjecaj preplavljenosti i prilagodba na novu zivotnu
ulogu mogu dovesti do emocionalnih poteskoca koje se
nerijetko zanemaruju ili pogresno tumace kao ,normalan
dio majcinstva",

lako su prolazne emocionalne promjene nakon poroda
Ceste, vazno je razlikovati takozvani ,baby blues”
od postporodajne depresije - ozbiljnijeg stanja koje
zahtijeva razumijevanje, podrSku i strucnu pomoc.
Pravovremeno prepoznavanje simptoma moze
znaCajno utjecati na oporavak majke, kvalitet odnosa

s bebom i cjelokupno porodicno funkcionisanje.

O ovoj vaznoj temi razgovarali smo sa lvom Binkic,
magistrom psihologije, koja je govorila o razlikama izmedu
postporodajne tuge i depresije, najces¢im simptomima,
ulozi porodice i zdravstvenih radnika, ali i nacinima na koje
zene mogu dobiti potrebnu podrsku bez osjecaja stigme
il osude.

+ KAKO BISTE OBJASNILI
RAZLIKU IZMEDU ,BABY BLUESA"
| POSTPORODAJNE DEPRESIJE,
TE KOJI SU KLJUCNI ZNAKOVI
KOJI UPUCUJU NA OZBILJNIJE
STANJE?

Razlika izmedu ,baby bluesa” i postporodajne
depresije prvenstveno je u trajanju, intenzitetu i
utjecaju na svakodnevno  funkcioniranje  majke.

,Baby blues” ili postporodajna tuga je vrlo Cesta i
prolazna pojava koja se javlja u prvim danima nakon
poroda, obi¢no izmedu 3. i 10. dana. Karakteriziraju ga
nagle promjene raspolozenja, placljivost, razdrazljivost,
osjecaj preplavljenosti i umor. lako moze biti neugodan,
Joaby blues” ne ometa znacajno sposobnost majke
da brine o bebi i naj¢esce spontano prolazi unutar dva
tjiedna, bez potrebe za stru¢nom pomoci. S druge strane,
postporodajna depresija je ozbiljnije i dugotrajnije stanje
koje moze nastupiti u bilo kojem periodu tokom prvih
mjeseci nakon poroda. Simptomi su intenzivnijii ne prolaze
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sami od sebe, a Cesto znacajno uticu na svakodnevni zivot
i odnos s djetetom.

KljuCni znakovi koji upucuju na ozbiljnije stanje ukljucuju:
« dugotrajnu tugu, prazninu ili beznade (duze od dva
tiedna)

« gubitak interesa za aktivnosti koje su ranije pri€injavale
zadovoljstvo

« izrazen umor i manjak energije koji ne prolazi odmorom
« 0sjeca;j krivice, bezvrijednosti ili nesposobnosti kao
majke

« poteSkoce u povezivanju s bebom

« promjene u apetitu i snu (nesanica ili pretjerano
spavanije)

« anksioznost, pani¢ne napade ili razdrazljivost

« U tezim slucajevima, misli o samopovredivanju ili
povredivanju bebe

Ako simptomi traju duze od dva tjedna, pojaCavaju se ili
ometaju svakodnevno funkcioniranje, vazno je potraziti
struénu pomo¢. Rano prepoznavanje i podrS§ka mogu
znacajno olakSati oporavak i pomoc¢i majci da se osjeca
sigurnije i stabilnije u novoj ulozi.

+ KOLIKO JE POSTPORODAJNA
DEPRESIJA CESTA U PRAKSI

| KOJI SU NAJCESCI FAKTORI
RIZIKA KOJE PRIMJECUJETE KOD
PACIJENTICA?

StatistiCki podatci pokazuju da je uCestalost postporodajne
depresije otprilike do 15%, iako se u nekim sredinama
procjenjuje i veca uCestalost zbog nedovoljnog
prepoznavanja i prijavljivanja simptoma. Najcesci faktori
rizika koje primjecujemo kod pacijentica ukljucuju
kombinaciju bioloskih, psiholoskih i socijalnih okolnosti:

« prethodna povijest depresije, anksioznosti ili drugih
psihickih poteskoca

« izrazene hormonske promjene nakon poroda i
osjetljivost na njih

 nedostatak podrske partnera, obitelji ili Sire okoline

« stresni Zivotni dogadaji (financijski problemi, konflikti u
odnosima, gubitci, itd..)

» komplikacije tijekom trudnoce ili poroda, kao i
zdravstveni problemi kod bebe

« kroni¢ni umor, neispavanost i iscrpljenost

« visoka oCekivanja od sebe i osjecaj pritiska da se bude
,Savrsena majka"

« socijalna izolacija i osjec¢aj usamljenosti
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INTERVJU: Iva Binkic, mag.psych.

Iva Pinkic je magistra psihologije. Diplomirala je na Filozofskom fakultetu Sveucilista u Mostaru 2021. godine.
Pripravnicki staz odradila je u "Sveucilisnoj Klinickoj bolnici” Mostar u periodu od 2021. do 2022. godine. Od
2023. godine zaposlena je kao psiholog na Kiinici za ginekologiju i porodnistvo u "SveucilisSnoj klinickoj bolnici”
Mostar, gdje u svakodnevnom radu pruZa psiholosku podrsku pacijenticama. Psihoterapeutkinja u superviziji iz
kognitivno-bihevioralne terapije (KBT), a dodatno se usavrsavala kroz edukacije iz oblasti upravijanja stresom,
ukljucujuci tehnike disanja, kao i rad sa sekundarno traumatiziranim mladim osobama. Aktivno je ucestvovala
na 32-oj godisnjoj konferenciji hrvatskih psihologa, te kontinuirano radi na profesionalnom usavrsavanju i
pracenju savremenih pristupa u psihologiji.




Vazno je naglasiti da se postporodajna
depresija moze razviti i bez jasno
izrazenih faktora rizika, Sto dodatno
naglasava potrebu za informiranjem,
ranim prepoznavanjem simptoma i
dostupnom podrskom za sve majke.

+ KOJE SIMPTOME

Bl ZDRAVSTVENI
RADNICI,
UKLJUCUJUCI
FARMACEUTE,
TREBALI PREPOZNATI
KAO ALARM ZA
UPUCIVANJE NA
STRUCNU POMOC?

Kod postporodajne depresijae
vazno radnici

je da zdravstveni

- ukljuCuju¢i i farmaceute -
prepoznaju znakove Kkoji prelaze
uobiCajene, prolazne emocionalne
promjene nakon poroda i ukazuju
na potrebu za stru¢nom procjenom.

Posebnu paznju treba obratiti na
sliedece simptome:

« trajna tuga, praznina ili beznade
koje traje duze od dva tjedna

* izrazena anksioznost, napadi
panike ili stalni osje¢aj unutrasnjeg
nemira

» gubitak interesa i zadovoljstva u
svakodnevnim aktivnostima

» poteskoce u povezivanju s bebom
ili osjecaj emocionalne udaljenosti

« intenzivan osjecaj krivice,
bezvrijednosti ili nesposobnosti u
ulozi majke

» znaCajne promjene u snu i apetitu

(koje nisu iskljucivo posljedica brige o
novorodencetu)

« kroniCni umor i iscrpljenost koji ne
prolaze odmorom

« razdrazljivost, nagle promjene
raspolozenja ili povlacenje iz
socijalnih kontakata

Postoje i simptomi koji zahtijevaju
hitnu reakciju i neodlozno upucivanje
stu¢nom osoblju:

» misli 0 samopovredivanju ili suicidu
» misli o povredivanju bebe

« 0sjecaj gubitka kontrole,
zbunjenost ili dezorijentacija

» moguci znakovi psihoti¢nih
simptoma (npr. halucinacije ili
deluzije)

-+ KOLIKO RANO
NAKON PORODA
SE MOGU JAVITI
PRVI ZNAKOVI
POSTPORODAJNE
DEPRESIJE | KAKO
IZGLEDA NJEN
TIPICAN TOK?

Prvi znakovi postporodajne depresije
mogu se javiti u prvim tjednima, ali i
kasnije — najcesSce unutar 6 tjedana
do 6 mjeseci, a ponekad i do godinu
dana nakon poroda. Za razliku od
“baby bluesa”, koji brzo prolazi,
ona ima postepen pocetak i duze
traje.U pocetku li¢i na uobicajen
umor i prilagodbu, ali se simptomi
ne povlace nego ostaju ili se
pogorSavaju. Bez prepoznavanja
i lijeCenja moze postati kroniCna,
a u tezim sluCajevima ukljucivati i
suicidalne misli.Ono Sto je vazno
za istaknuti je da uz pravovremenu

podrSku i terapiju, vecina zena se
uspjesno oporavi.
Emocionalne , ,
promjene nakon

poroda su Ceste, ali

ako tuga, iscrpljenost

ili anksioznost traju i
otezavaju svakodnevno
funkcionisanje, to je

znak da je podrska

struCnjaka opravdana i
korisna.
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+ NA KOJI NACIN PSIHOLOSKA
PODRSKA NA KLINICI ZA
GINEKOLOGIJU | PORODNISTVO
DOPRINOSI

OPORAVKU PACIJENTICA?

Psiholoska podrska na Klinici za ginekologiju i porodnistvo
ima vaznu ulogu jer omogucava rano prepoznavanje
i pravovremenu intervenciju kod  postporodajnih
emocionalnih poteskoc¢a. S obzirom na to da su zene u
tom periodu Cesto u kontaktu sa zdravstvenim radnicima,
simptomi se mogu uoCiti prije nego $to se dodatno razviju.

Ona takoder pruza siguran prostor u kojem Zene mogu
govoriti 0 svojim osjecajima bez stigme i osjecaja krivice,
Sto je kljuéno za smanjenje usamljenosti i hormalizaciju
njihovog iskustva. Kroz savjetovanje se dodatno radi na
edukaciji i osnazivanju, ali i na razvoju konkretnih strategija
suoCavanja sa stresom, umorom i novim zivotnim
okolnostima. Po potrebi, psiholoska podrska ukljucuje i
povezivanje s drugim struénjacima. U konacnici, ovakav
integrirani pristup doprinosi brzem oporavku i boljem
zdravlju majke i djeteta.

+ KOJE SU NAJCESCE ZABLUDE
ILI STIGME VEZANE ZA
POSTPORODAJNU DEPRESIJU S
KOJIMA SE SUSRECETE U RADU S
PACIJENTICAMA?

U radu s pacijenticama kod postporodajne depresije
Cesto se ponavljaju odredene zablude i stigme koje
mogu odgoditi traZzenje pomoci i otezati oporavak. Jedna
od naj¢escih zabluda je uvjerenje da je to ,normalan
dio majCinstva” i da svaka Zena mora proci kroz takvo
stanje sama od sebe. lako su umor, emocionalne
promjene i osjetljivost Cesti nakon poroda, klinicka
depresija nije isto Sto i uobiCajeno prilagodavanje.

Druga Cesta stigma je ideja da ,dobra majka ne moze
biti depresivna”. Zbog toga mnoge Zene osjecaju
krivicu i sram, pa skrivaju simptome ili ih umanjuju,
Sto dodatno pogorSava stanje.Takoder se Cesto
pogresno vjeruje da je postporodajna depresija znak
slabosti. U stvarnosti, rijeC je o kompleksnom stanju
na koje utjeCu bioloski, psiholoski i socijalni faktori.

Jedna od zabluda je i da ¢e ,proc¢i sama od sebe ako se
Zena vise potrudi” ili ako ,bude zahvalna i fokusira se na
bebu". Takav pristup moze odgoditi lijeCenje i produbiti
simptome, jer depresija nije stvar izbora ili discipline.

Uklanjanje ovih stigmi je kljucno jer pravovremeno
prepoznavanje i otvoren razgovor omogucavaju brze
ukljucivanje struCne pomoci i znaCajno bolji ishod za
majku i dijete.
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+ KAKVU ULOGU IMA
PORODICA | PARTNER
U PREPOZNAVANJU

| PODRSCI ZENAMA
KOJE PROLAZE KROZ
OVO STANJE?

Partner i obitelj imaju klju¢nu ulogu
U ranom prepoznavanju i oporavku
Zene koja prolazi kroz postporodajnu
depresiju. Oni su c&esto prvi koji
mogu primjertiti i najranije promjene
u raspoloZenju i ponaSanju. Bliska
okolina Cesto moze uoditi i suptilne
promjene, poput smanjene brige o
sebi ili izrazenog osjec¢aja beznada.
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Jednako vaZzno je emocionalno
prisustvo i podrska. To podrazumijeva
slusanje bez osudivanja, validaciju
osjeCaja i izbjegavanje umanjivanja
problema reCenicama poput ,prodi
¢e" ili ,sve majke su umorne”

Zeni je u tom periodu potrebno da
osjeti da nije sama i da su njena
iskustva shvacena ozbiljno. Partner
i obitelj imaju i prakticnu ulogu
- pomo¢ oko bebe, kucanskih
obaveza i omogucavanje odmora.

Nedostatak sna i iscrpljenost ¢esto
znacajno pogorsavaju simptome, pa

¢ak i mala rasterecenja mogu imati
veliki efekat na psihicko stanje.
Takoder, vazna je uloga u ohrabrivanju
na traZenje struéne pomodi. Zene koje
se bore s ovim stanjem Cesto osjecaju
krivicu ili strah od stigme, pa podrska
bliskih osoba moze biti kljucna u
odluci da se jave lije¢niku ili psihologu.
U tezim sluCajevima, kada se
primijete ozbiljniji simptomi, obitelj
ima odgovornost da reagira brzo i
aktivno potrazi stru¢nu pomoc, jer
pravovremena intervencija znacajno
mijenja tijek oporavka.

“+ NA KOJI NACIN
FARMACEUTI U
APOTEKAMA MOGU
DOPRINIJETI RANOM
PREPOZNAVANJU
POSTPORODAJNE
DEPRESIJE |
ADEKVATNOM
SAVJETOVANJU
PACIJENTICA?

Farmaceuti u apotekama mogu imati
vaznu ulogu u ranom prepoznavanju
postporodajne depresije jer su Cesto
prvi zdravstveni radnici kojima se
zene obrac¢aju nakon poroda zbog
nesanice, anksioznosti, iscrplienosti
ili sliéne simptomatologije.
Farmaceuti predstavljaju vaznu
“prvu liniju kontakta” u zajednici.
Njihova dostupnost, struc¢nost
i svakodnevna komunikacija s
pacijenticama omogucavaju
rano prepoznavanje problema i
pravovremeno  upucivanje, §to
znacajno poboljsava ishode
lijecenja.

— Y
Razlika izmedu
‘baby bluesa'i
postporodajne
depresije
prvenstveno je u
trajanju, intenzitetu
I utjecaju na
svakodnevno
funkcioniranje majke.
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+ KOJE KONKRETNE
SAVJETE MOZETE
DATI ZENAMA

KOJE OSJECAJU
EMOCIONALNE
POTESKOCE NAKON
PORODA, ALI SE JOS
UVIJEK DVOUME DA
POTRAZE STRUCNU
POMOC?

Prije svega, voljela bih naglasiti da
nije neuobicajeno osjetiti emociolne
poteskoce nakon poroda te naglasiti
da trazenje pomocdi nije znak slabosti.
Emocionalne promjene nakon poroda
su Ceste, ali ako tuga, iscrplienost
ili anksioznost traju i otezavaju
svakodnevno  funkcionisanje, to
je znak da je podrska stru¢njaka
opravdana i korisna. To su
stanja koja se uspjesno lijece.

Psiholoska podrska, savjetovanje i,
po potrebi, medikamentozna terapija
mogu znac¢ajno poboljSati stanje i
kvalitet Zivota, bez negativnog uticaja
namajcinstvoilivezusbebom.Nadalje,
podsjec¢anje da se ne mora “Cekati da
bude gore”. Mnoge zene odgadaju
pomoc¢ misleci da njihovo stanje nije
dovoljno ozbiljno, ali rana intervencija
obi¢no znacli brzi i lakSi oporavak.

Razgovor sa struCnjakom Cesto
donosi olak$anje ve¢ samo po sebi, jer
Zena dobija razumijevanje, validaciju i
konkretne smijernice. Na kraju, vazno
je jasno naglasiti da trazenje pomoci
nije kraj kontrole, nego pocetak
oporavka kao i da briga 0 mentalnom
zdravlju direktno znadi i bolju brigu o
djetetu i sebi.

- 9
Pravovremeno
prepoznavanje
i podrska mogu

znacCajno olaksati
oporavak i pomoci
majci da se
osjecCa sigurnije |
stabilnije u novoj
ulozi.
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+ KOJE KONKRETNE
SMJERNICE |
SAVJETE BISTE DALI
FARMACEUTIMA
KAKO DA U
SVAKODNEVNOM
RADU PREPOZNAJU
RANE ZNAKOVE
POSTPORODAJNE
DEPRESIJE |

NA EMPATICAN
NACIN PRISTUPE
PACIJENTICAMA

TE IH USMJERE KA
STRUCNOJ POMOCI?

Jako je vazno da farmaceuti obrate
paznju na “"skrivene” simptome zbog

kojih se zene traze pomoc¢ poput
nesanica, umora, anksioznosti i sl.
Da prepoznaju i neke alarmantije
znakove kao §to su izrazita
tuga, iscrplienost, povlaCenje i
bezvrijednost koji su prisutni duze
vremena (duze od dva tjedna).

Pored toga, da po potrebi upute
lijecniku ifili psihologu Zenu ukoliko
procijene da postoji potreba. | za kraj,
a mozda i najvaznije da pristupaju
empati¢no i bez osude, da aktivho
sluSaju, educiraju i ohrabre Zene za
trazenje pomoci. Naravno sve to uz

nagladavanje na povjerljivosti.
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Life's better when you're healthy

ASHWALIFE - INOVATIVNI PRISTUP
ZDRAVLJU KROZ SNAGU ASVAGANDE

Specijalizovani brend dodataka prehrani koji
kombinuje nauku, prirodu i vrhunske standarde
proizvodnje za globalno trziste.

shwalife je prva
specijalizovana

kompanija za
proizvodnju i prodaju
dodataka prehrani
na bazi asvagande
Ciji osnovni cil jeste doprinjeti
razliCitim  potrebama  poboljSanja

zdravlja Sirokom spektru potroSaca.

Nase cjelokupno poslovanje
uskladeno je po principima sestricine
firme Ashwalife AB iz Svedske koja
je nadlezna za kvalitet i kontrolu

proizvoda, te samu strategiju
poslovanja i razvijanje globalnog
brenda. Ashwal.ife proizvodi

nastali su kroz dugi niz godina
istrazivanja, kombiniranjem
najnovijih dostignu¢a iz oblasti
zdrave prehrane i fito farmacije.

Osnovna baza svih proizvoda je
visoko koncentrirani  korijen  biljke
aSvaganda standardizovan na veliki
udio vitanolida. Nas tim struCnjaka iz
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razliCitih oblastiradioje vrijedno kako bi
osigurao da nasi proizvodi ispunjavaju
najviSe standarde kvalitete sirovina te
kao takvi odgovaraju potrebama ljudi.

GLOBALNI PRISTUP

Nasu viziju poslovanja kao i princip
primjene rjesavanja nekih od klju¢nih
zdravstvenih problema danasnjice
putem nasih proizvoda kroz upotrebu
adaptogene bilke asvagande i
njenih liekovitih  svojstava Zelimo

prenijeti i na globalno trziSte. Stoga

smo razvili jedinstven  program
za saradnju koji se ogleda u vidu
generalnog zastupnistva kompletnog
Ashwalife  brenda, proizvoda i
poslovne strategije. Za takvo nesto
obezbjedili smo set marketinskih
i prodajnih alata koje dajemo na
raspolaganje  nasSim  partnerima.

+ LJUDSKI RESURSI

Ashwalife brend nastao je u Bosni
i Hercegovini od strane mladih

talentovanih stru¢njaka u saradniji
sa vrhunskim  ekspertima fito
farmacije, koji zajedno gaje veliku
strast prema dodacima ishrani, biljci
aSvagandi, njenim adaptogenim i
liekovitim  svojstvima. Kao takva,
od samog pocetka usmijerena je
na obezbjedivanje najkvalitetnijin
kadrova stru¢nosti, koji gaje istu brigu
i viziju o bitnosti oCuvanja zdravlja i
doprino$enju  poboljSanja kvalitete
Zivota svojih potroSaca.

+ PROIZVODNJA

Proizvodnja e organizovana
u savremeno dizajniranim
proizvodnim prostorima koji
zadovoljavaju najstrozije standarde.

Proizvodni  proces svih  nasih
proizvoda u skladu je sa principima
dobre proizvodne prakse (GMP)
za koju posjedujemo certifikat 1ISO
22716:2007 kao i ISO 22000:2005,
te certifikat za sistem upravljanja
kvalitetom ISO 9001:2015.
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+ ASHWAGANDHA

Ovaj dodatak prehrani namjenjen je osobama koje
Zzele poboljSati svoje opSte zdravstveno stanje,
ojacatiti imunitet, unaprijediti san i smanjiti stres.
Preporucujemo upotrebu proizvoda u svrhu poboljSanja
opSteg zdravstvenog stanja i jaCanje imuniteta.
Ima opusStajuce dejstvo na tijelo i
organizam i pomaze kod jaCanja libida.

Neke od klju€nih

prednosti aSvagande su:

« Stiti imunoloski sistem,

« pomaze u borbi protiv stresa i anksioznosti,

« pojacava seksualnu moc ilibido posebno kod muskaraca,
» promoviSe rad &titne Zljezde,

« koristi se za suzbijanje nesanice i hroni€nog umora,

ima pozitivan ucinak na odrzavanje zdravlja maternice.

Ashwagandha je biljka koja se Cesto koristi u ayurvedskoj
medicini za smanjenje stresa i anksioznosti, poboljSanje
kognitivnih funkcija, te povecanije vitalnosti.

Vijeruje se da reguliSe nivoe neurotransmitera u mozgu,
kao Sto su serotonin i dopamin.

Poboljava funkciju reproduktivnog sustava promicuci
zdravu spolnu i reproduktivnu ravnotezu posebno kod
muskaraca.

Nagin upotrebe: Uzimati (1) kapsulu dnevno uz obrok ili
po preporuci vadeg liekara ili farmaceuta. Dnevnu dozu
po potrebi moguce je postepeno povecavati. Ne koristiti
tokom trudnoce ili dojenja.

+ ASHWA STRESS

Valerijana koju sadrzi Ashwa Stress koristi kod nervoze
i tieskobe dok posebno odabrana i formulisana skupina
grupe B vitamina sudjeluju u proizvodnji neurotransmitera
poput serotonina, koji stiti receptore od neumjerenog stresa.
-Ashwa Stress u kombinaciji sa valerijanom i djelotvornim
vitaminima B skupine moze efikasno pomoci u ublazavanju
i rjeSavanju simptoma stresa.

Doba u kojem Zivimo burno je i stresno, a anksioznost
je bolest koja je uzela maha kod svih generacija. Stoga,
nije iznenadujuce da sredstva za regulisanje stresa
spadaju u najtrazenije proizvode u svijetu. Potraga za
metodama lijecenja ovih problema sve je veca, a ono
Sto ide u prednost tome jeste vec¢ razvijena svijest oko
ovog problema. Shodno tome, razvili smo jedinstveni,
namjenski proizvod, Ashwa Stress, koji u kombinaciji sa
valerijanom i djelotvornim vitaminima B skupine moze
efikasno pomoci u ublazavanju i rjeSavanju ovih simptoma.

Smatra se da aSvaganda ima pozitivan uticaj na HPA-aksis,
koji reguliSe odgovor tijela na stres dok se ayurvedskoj
medicini Cesto koristi za smanjenje anksioznosti i
poboljSanje kognitivnih funkcija.

Nacin upotrebe: Uzimati (1) kapsulu dnevno uz obrok ili
po preporuci vadeg liekara ili farmaceuta. Dnevnu dozu
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po potrebi moguce je postepeno
povecavati. Ne  koristiti  tokom
trudnoce ili dojenja.

+ ASHWA SLEEP

Ashwa Sleep je dodatak prehrani
koji ¢e vam pomoci da stanete u kraj
nesanici. Koristi se za lakSe usnivanje
i pomaze odrzati kvalitetniji san.
Temelji se na aSvagandi u kombinaciji
sa Melatoninom, hormonom  koji
se prirodno proizvodi u hipofizi
i odgovoran je da reguliSe ritam
spavanja. Ashwa Sleep sadrZi i
dodatak GABA koja je neurotransmiter
koji pomaze u regulaciji anksioznosti i
stresa, te se sve ¢eSce koristi i prilikom
rieSavanja  problema  nesnanice.

Kvalitetan san neophodan je kako
bi ljudski organizam normalno
funkcionirao. Adekvatna naspavanost
doprinosi  boliem radu srca i
mozga, povecava pokretljivost
tijela, koncentraciju uma, ubrzava
reflekse i odrzava energiju tokom
dana. Neispavanost se povezuje sa
mnogim zdravstvenim smetnjama
kao Sto su: depresija, anksioznost,
manjak  mentalnih  sposobnosti,
nervoza, smanjen apetit, preskakanje
rada srca i sl. Pored navedenog,
manjak sna uzrokuje direktnu Stetu i
slabi imunitet. Ovaj proizvod moze se
koristiti pilikom lakSeg prilagodavanja
Cestim  promjenama  vremenskih
zona.

Naéin upotrebe: Uzimati (1 do 2)
kapsule 30 min prije spavanja ili po
preporuci vaseg liekara ili farmaceuta.
Dnevnu dozu po potrebi moguce je
postepeno povecavati. Ne Kkoristiti
tokom trudnoce ili dojenja.

+ ASHWA IMMUNE

Ashwa immune sadrzi aSvagandu
kao adaptogenu biljku sa visokim
sadrzajem vitanolida, u sinergiji
sa ostalim precizno formulisanim
sastojcima koje Cine ovaj proizvod
poput: Vitamin C, Kurkuma, Cink te
vitamini iz B, D i E skupine odli¢na
je dodatna alternativa za ocuvanje
imuniteta  tokom  svih  sezona.
Pridonosi boljem zdravlju i pomaze
normaliziranju cjelokupnog rada u
organizmu. Praksa jaCanja imuniteta
vazna je svim generacijama gdje
se sve vise i viSe trudimo odrzati
optimalno stanje imuniteta kako bi
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funkcioniranje tijela i organizma bilo pravilno. Osnovni
zadatak imuniteta jeste da S§titi organizam od virusa,
bakterija, gljivica ali i parazita, te da prepozna opasnost i
na vrijeme otkloni Stetne tvari u organizmu.

Dovoljnom kolicnom sna, izbalansiranom prehranom,
fizickom aktivnoS¢u i dovoljnom koli¢inom vode
poboljSavamo i odrzavamo rad imuniteta. Medutim, kada
ni to nije dovoljno, Ashwa Immune je tu za vas. Ashwa
Immune formulisan je da S§titi organizam od virusa i
bakterija s obzirom da sadrZi snazne antioksidante koji se
uspjesno bore sa slobodnim radikalima.

Nacin upotrebe: Uzimati (1) kapsulu dnevno uz obrok ili
po preporuci vaseg liekara ili farmaceuta. Dnevnu dozu
po potrebi moguce je postepeno povecavati. Ne koristiti
tokom trudnoce ili dojenja.

+ ASHWA WOMEN

Ashwa Women je proizvod za Zene na bazi aSvagande sa
dodatkom D3 i skupine B vitamina, folne kiseline, te crvene
djeteline (trifolium pratense flower) koja ima dugu tradiciju
koristenja kao CistaC krvi i limfnog sustava. Namjenjen je
Zenama u vidu jaCanja imuniteta, ublaZzavanja nelagodnih
menstrualnih tegobai za jaCanje opsSteg zdravlja maternice.

Ashwa Women je proizvod posebno formulisan za Zene,
na bazi aSvagande sa dodatkom D3 i skupine B vitamina,
folne kiseline, te crvene djeteline (trifolium pratense flower)
koja ima dugu tradiciju koristenja kao Cistac krvi i limfnog
sustava. Namjenjen je Zenama u vidu ja€anja imuniteta,
ublazavanja nelagodnih menstrualnih tegoba i za
jacanje opSteg zdravlja maternice.

Ashwa Women povoljno djeluje i u periodima menopauze
te se koristi pri smirivanju stresa, napetosti i depresije kod
zena. Moze blago regulisati seksualnu Zelju kod nekih osoba.

Nacin upotrebe: Uzimati (1) kapsulu dnevno uz obrok ili
po preporuci vaseg liekara ili farmaceuta. Dnevnu dozu
po potrebi moguce je postepeno povecavati. Ne Koristiti
tokom trudnoce ili dojenja. U sluCaju operacije, prestati
koristiti ovaj proizvod dvije sedmice prije i dvije sedmice
poslije operacije.

ASHWA TESTO

Ashwa Testo kao dodatak ishrani moze imati jake ucCinke
kada je u pitanju reproduktivno zdravlje, odnosno kada se

radi o povecanju nivoa testosterona, prirodnog hormona
kod muskaraca. Pomaze u rijeSavanju simptoma smanjene

pokretljivosti
muskaraca.

spermatozoida te doprinosi plodnosti

Nakon $to muskarac dostigne srednju Zivotnu dob,
prirodna proizvodnja testosterona se pocinje smanijivati.
AsSvaganda ima sposobnost da ovaj problem reguliSe i
regenerira. Ukoliko Zelite odrZati ili povecati svoju prirodnu
proizvodnju testosterona, Ashwa Testo je upravo za vas.

Ashwa Testo, pored advagande sadrzi i druge djelotvorne
komponente poput biljke tribulus terrestris sa udjelom
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od 90% saponia te biljku maca (Lepidium meyenii) koje
sinergijski sa aSvagandom djeluju na nacin, osiguravajuci
da prirodan proces proizvodnje testosterona ostane na
maksimalnim razinama.

Nacin upotrebe: Uzmite (2) kapsule dnevno uz obrok
ili prema preporuci vaseg liekara ili farmaceuta. Dnevnu
dozu po potrebi moguce je postepeno povecavati.
Uzimati (1) kapsulu dnevno uz obrok ili po preporuci vaseg
liekara ili farmaceuta. Dnevnu dozu po potrebi moguce je
postepeno povecavati.

www.ashwalife.ba




HORMONALNI DISBALANS 17
NUTRICIONISTICKE PERSPEKTIVE

Ovaj poremecaj ne mora znaciti apsolutno povisene ili
snizene vrijednosti hormona u laboratorijskim nalazima,
vec cesto podrazumijeva poremecenu medusobnu
ravnotezu hormona, kao i promijenjenu osjetljivost ciljnih
tkiva na njihovo djelovanje.

ormoni su klju¢ni regulatori gotovo svih
procesa u tijelu — od metabolizma i sna do
raspolozenja, plodnostiitjelesnetezine. Kada
dode do hormonskog disbalansa, simptomi
Cesto nisu specificni, ali znacajno utiCu na
kvalitet Zivota. Prehrana i stil zivota igraju
klju¢nu ulogu u prevenciji i podréci hormonske ravnoteze.

Nutricionisticki pristup hormonskom disbalansu ukljucuje
stabilizaciju glikemije, adekvatan unos proteina i zdravih
masti, podrsku jetrenoj i crijevnoj funkciji te, po potrebi,
cilianu suplementaciju mikronutrijentima poput magnezija,
cinka, selena i vitamina D. Kombinacija pravilne prehrane,
kretanja i kvalitethog sna pomaze tijelu da postigne i odrzi
optimalnu hormonalnu ravnotezu.
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+ STA JE HORMONSKI
DISBALANS?

Hormonalni disbalans predstavlja stanje u kojem dolazi
do kvantitativnog i/ili funkcionalnog poremecaja u sintezi,
sekreciji, transportu, metabolizmu ili djelovanju hormona,
Sto rezultira naruSenom endokrinom homeostazom.
Ovaj poremecaj ne mora znaciti apsolutno povisene ili
snizene vrijednosti hormona u laboratorijskim nalazima,
veC¢ Cesto podrazumijeva poremecenu medusobnu
ravnotezu hormona, kao i promijenjenu osjetljivost ciljnih
tkiva na njihovo djelovanje. Hormonalni disbalans moze
zahvatiti viSe endokrinih osi, ukljucujuci hipotalamo-
hipofizno-gonadalnu, hipotalamo-hipofizno-adrenalnu
i hipotalamo-hipofizno-tireoidnu os, a njegov nastanak
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je Cesto pod utjecajem razliCitih
faktora. Medu najCeSce spoljasnje
faktore ubrajaju se hroni¢ni psihofizicki
stres, nutritivni  deficiti, disfunkcija
jetre i gastrointestinalnog sistema,
inzulinska rezistencija, upalni procesi,
kao i poremecaji cirkadijalnog ritma.

Medu najcescim hormonskim
poremecajima u klinickoj i
nutricionistickoj  praksi istiCu se
inzulinska  rezistencija,  sindrom
policisticnih  jajnika, = poremecaiji
funkcije Stitne Zlijezde, disbalans
spolnih  hormona te disfunkcija
osi  stresa. Ovi poremecaji su
Cesto medusobno povezani
i rijetko se javljaju izolovano.

Inzulinskarezistencija (IR) predstavlja
stanje smanjene osjetljivosti perifernih
tkiva na djelovanje inzulina, uslijed
éega dolazi do kompenzatornog
hiperinzulinizsma.  Dugoro¢no, IR
doprinosi  razvoju  metabolickog
sindroma, abdominalne gojaznosti,
hroniéne upale i disbalansa spolnih
hormona, posebno kroz povecanu
sintezu androgena i smanjenu
produkciju globulina koji veze spolne
hormone (SHBG).

Sindrom policisti¢nih jajnika
(PCOS) je kompleksan endokrino-
metaboli¢ki poremecaj karakteriziran
hiperandrogenizmom, ovulatornom
disfunkcijom ifili policisticnom
morfologijom jajnika. U patofizioloskoj
osnovi PCOS-a cesto se nalazi
inzulinska rezistencija, koja dodatno
pojacava androgeni disbalans i
pogorSava klinicke  manifestacije
poput neredovnih ciklusa, akni,
hirzutizma i poteSkoca s regulacijom
tjelesne mase.

Pored IR-a i PCOS-a, cesti su
i poremecaji  §titne  Zlijezde
(subklinicka i klinicka hipotireoza,
autoimuni  tireoiditis),  disbalans
estrogena i progesterona
(ukljucujuci estrogensku dominaciju),
kao i hiperaktivhost hipotalamo-
hipofizno-adrenalne osi, koja se
manifestira  poviSenim  kortizolom
i posliedi€nim poremecajima sna,
energije i metabolizma.

Upravo zbog slozenosti problema,
interdisciplinarni  pristup  lijecnika,

psihologa i nutricionista daje najbolji
individualni pristup.
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Marizela Sabanovié je poznata éitateljima putem svog bloga
Nutricionizam.ba. Zavrsila je studij prehrambene tehnologije, a
potom magistrirala i doktorirala iz oblasti nutricionizma. Tokom 15
godina predavala je predmete iz uZzeg naucnog polja nutricionizma
na Univerzitetu u Tuzli. Trenutno razvija svoj brend putem bloga i
drustvenih mreZa. Njeno bogato univerzitetsko iskustvo naucilo ju je
kako na jednostavan i razumljiv nacin obrazloZiti i objasniti pojmove iz
pravilne prehrane. U pisanju bloga uspjesno spaja svoju ljubav prema
hrani i strast prema pisanju.

Hormonalni disbalans predstavlja
stanje u kojem dolazi do
kvantitativnog i/ili funkcionalnog
poremecaja u sintezi, sekrecij,
transportu, metabolizmu ili djelovanju
hormona, Sto rezultira narusenom
endokrinom homeostazom.




4+ NUTRICIONISTICKI
PRISTUP

HORMONSKOM
DISBALANSU - KAKO
ZAPOCETI?

Nutricionisticki pristup hormonskom
disbalansu zasniva se na integriranom
sagledavanju endokrinog i
metabolickog funkcioniranja
organizma, pri ¢emu se hormonski
poremecaji ne posmatraju izolovano,
vec¢ u kontekstu energetskog unosa,
regulacije glikemije, funkcije jetre
i gastrointestinalnog sistema te
nutritivnog statusa pojedinca. U tom
smislu, prehrana predstavlja jedan
od kljuénih  modulatora hormonske
homeostaze.

Polazna osnhova  nutricionistiCke
intervencije jeste procjena nutritivhog
i metabolickog statusa, koja obuhvata
analizu obrazaca prehrane, ritma
obroka, historije restriktivnih dijeta,

prisutnosti  inzulinske  rezistencije,
kao i znakova gastrointestinalne
disfunkcije.  HroniCni  energetski
deficit, nepravilna distribucija
makronutrijenata i dugotrajni
metaboliCki stres Cesto predstavljaju
podlogu na kojoj se razvijaju
hormonski poremecaiji.

Stabilizacija glikemije zauzima

centralno mjesto u nutricionistickom
pristupu hormonskom disbalansu,
naroCito u stanjima poput inzulinske
rezistencije i sindroma policisticnih
jajnika. Poremecena regulacija
glukoze i inzulina ima direktne
posliedice na sekreciju androgena,
kortizola i spolnih hormona, cime
se dodatno naruSava endokrina
ravnoteza. Uravnotezeni obroci koji
osiguravaju adekvatan unos proteina,
vlakana i kvalitetnih masti doprinose
smanjenju  glikemijskih oscilacija i
povoljnijem hormonskom odgovoru.
Adekvatan energetski i proteinski
unos ima klju¢nu ulogu u ocCuvanju
metabolicke stabilnosti i signalizira
organizmu stanje nutritivne
sigurnosti, neophodno za optimalno
funkcioniranje endokrinog sistema.
Proteini uCestvuju u sintezi peptidnih
hormona i neurotransmitera, dok
zdrave masti predstavljaju osnovu
za proizvodnju steroidnih hormona
i pravino funkcioniranje celijskih
membrana.
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Vazan segment nutricionisti¢kog
pristupa odnosi se i na podrsku
jetrenoj funkciji, s obzirom na njenu
centralnu  ulogu u metabolizmu
i eliminaciji hormona, posebno
estrogena. Dovoljan unos vlakana,
povrca bogatog bioaktivnim
spojevima i adekvatna hidratacija
doprinose efikasnijoj regulaciji
hormonske ravnoteze. Paralelno s
tim, ocCuvanje crijevne mikrobiote
ima znacajnu ulogu u modulaciji
upalnih procesa i regulaciji
enterohepatiCke cirkulacije hormona.
Tek nakon uspostavljanja ovih
osnovnih  prehrambenih  principa
razmatra se cillano  uvodenje
suplementacije mikronutrijentima,
u skladu s individualnim potrebama

i laboratorijskim nalazima.
Ovakav sistematiCan i temeljan
pristup  omoguc¢ava  dugoro¢nu
podrsku hormonskoj ravnoteZi i

smanjuje potrebu za kratkotrajnim,
simptomatskim intervencijama.

+ ULOGA
MIKRONUTRIJENATA
U HORMONSKOJ
RAVNOTEZI

Mikronutrijenti imaju  klju¢nu ulogu
u regulaciji endokrinog sistema,
budu¢i da uCestvuju u sintezi,

aktivaciji, signalizaciji i metabolizmu
hormona. Dugotrajni nutritivni deficiti,
koji su Cesti kod restriktivnih dijeta,
poremecaja apsorpcije i hronicnog
stresa, mogu znacajno doprinijeti
razvoju hormonskog disbalansa.

Magnezij je jedan od najznacajnijih
minerala u kontekstu hormonske
regulacije. Ucestvuje u vise od 300
enzimskih reakcija, ukljuCujuci one
povezane s metabolizmom glukoze,
funkcijom nadbubreznih Zlijezda i
regulacijom stresa. Njegov deficit
se Cesto povezuje s povisenim
kortizolom, inzulinskom rezistencijom
i pojacanim simptomima
predmenstrualnog sindroma.

Cink ima vaznu ulogu u sintezi i
regulaciji spolnih hormona, posebno
progesterona i testosterona, te u
modulaciji inzulinske osjetljivosti.
Takoder ucCestvuje u  funkciji
Stitne Zlijezde i imuniteta, a njegov
nedostatak moze doprinijeti
poremecajima ciklusa, aknama i

oslabljenoj ovulaciji.

Selen je esencijalan za optimalno
funkcioniranje stitne Zlijezde, sobzirom
na njegovu ulogu u konverziji tiroksina
(T4) u biologki aktivniji trijodtironin
(T3). Pored toga, selen ima snazna

antioksidativna svojstva i uCestvuje

u regulaciji upalnih procesa, koji
Cesto prate hormonske poremecaje.

Vitamini B-kompleksa, posebno
vitamin  B6, folat i  vitamin
B12, neophodni su za sintezu
neurotransmitera i steroidnih

hormona, kao i za pravilnu metilaciju
estrogena u jetri. Njihov adekvatan
unos ima znacajnu ulogu u regulaciji
menstrualnog ciklusa, raspolozenja
i energetske homeostaze.
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Magnezij je jedan od najznacajnijih minerala u kontekstu
hormonske regulacije. UCestvuje u vise od 300 enzimskih
reakcija, ukljuCujuci one povezane s metabolizmom glukoze,
funkcijom nadbubreznih zlijezda i regulacijom stresa.

Vitamin D funkcioniSe kao steroidni hormon i utiCe na
ekspresiju velikog broja gena ukljucenih u regulaciju
inzulina, imunoloski odgovor i reproduktivno zdravlje.
Deficit vitamina D Cesto se povezuje s inzulinskom
rezistencijom, PCOS-om i poremecajima ovulacije.
Adekvatan unos ovih mikronutrijenata putem prehrane ili
ciljane suplementacije, u skladu sindividualnim potrebamai
laboratorijskim nalazima, predstavlja vazan dio integriranog

nutricionistickog  pristupa hormonskom  disbalansu.
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Na kraju cijele price namece se jedan generalni
zakljucak a to je da nasSe tijelo mora imati sveobuhvatnu
podrsku kako bi pravilno funkcionisalo. Dobar
san i odmor, kretanje su isto toliko vazni koliko i
pravilna prehrana prilagodena nasim potrebama.

Nasi hormoni su nasi glasnici i govore kako nase tijelo

funkcioniSe i u kojem pravcu treba da idemo. Treba da ih
posmatramo kao saveznike i njegujemo iznutra i izvana.
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DUBRAVKA KOVCIC: FARMACEUTSKA
TEHNOLOGIJA U BOLNICKOJ PRAKSI

Dok je ziv, Covjek uci, a sto vise uCimo shvatamo kako,
zapravo, malo znamo i koliko jos ima stvari za nauciti.

INTERVJU: Dubravka Kovcic,

mag.pharm., spec. farmaceutske tehnologij

Dubravka Kov¢i¢ je magistar
farmacije sa visegodisnjim
iskustvom rada u bolni¢koj apoteci
Univerzitetskog klini¢kog centra u
Tuzli gdje obavlja posao bolni¢kog
farmaceuta Sto podrazumijeva
pripremu i izdavanje lijekova sa
bolnicke liste lijekova, izradu
magistralnih i galenskih pripravaka
te rad sa antineoplasticima i
imunomodulatorima.

Diplomirala je 2013.-te godine na
Farmaceutskom fakultetu u Tuzli
gdje je stekla zvanje magistra
farmacije. Tokom profesionalnog
razvoja zavrsila je specijalizaciju
iz farmaceutske tehnologije uz
strucni rad na temu: ''Stabilnost
magistralno pripremljenog sirupa
ranitidin hidrohlorida".

Takode je bila angazovana kao
strucni saradnik na Farmaceutskom
fakultetu u Tuzli pri katedri
za farmaceutsku tehnologiju.

Od februara 2021.-e godine radi na
poziciji specijaliste farmaceutske
tehnologije u bolni¢koj apoteci
Sto podrazumijeva involviranost u
farmaceutsko-tehnoloske operacije,
osiguravanje kvaliteta kroz
sprovedbu smjernica GMP prakse
i DAP prakse (Dobra Apotekarska
Praksa), izradu magistralnih
oftalmoloskih pripravaka,
koordinaciju distribucije lijekova
kao i racionalnu primjenu lijekova u
bolni¢kim uslovima u timu sa klinickim
farmaceutima te specijalistima
analize i kontrole lijekova.
Ucestvovalaje uizradi "Nacionalnog
dodatka Europskoj farmakopeji''
2022.-e godine.
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vaj intervju donosi

iskustvo mladog
farmaceuta u
bolnickoj farmaciji

gledano kroz prizmu

farmaceutske
tehnologije. Odgovori na sljedeca
pitanja se ticu samog opredijelienja
za farmaceutski studij, profesionalnog
razvoja do svakodnevnog rada
sa mnogim izazovima koji se ti¢u
tehnologije kao i primjene GMP
principa u praksi. Poseban naglasak
stavljen je na kontinuirano stru¢no
usavrSavanje, kvalitet i sigurnost
farmaceutskih  pripravaka kao i
ulogu farmaceuta u savremenom
zdravstvenom sistemu.

+ KAKO STE SE
ODLUCILI ZA STUDIJ
FARMACIJE | STA VAS
JE NAJVISE PRIVUKLO
OVOJ PROFESIJI?

Studij farmacije mi nije bio u planu
u vrijeme opredijelienja za nastavak
Skolovanja, no, buduc¢i da sam u
porodici imala ljude koji su doprinosili
farmaciji, kao i ona njima, farmacija
je, svakako, bila nesto Sto je meni
dobro poznato i blisko. Tek kroz
godine nakon studija sam se istinski
pronasla u ovom pozivu i zakljucila da
sam donijela dobru odluku sa svojim
studijskim opredijeljenjem.

+ KAKO BISTE OPISALI
SVOJ PROFESIONALNI
PUT DO POZICIJE
FARMACEUTSKOG
TEHNOLOGA?

Put do pozicie farmaceutskog
tehnologa je bio spontan i neocekivan,
naime, u vrijeme kad sam pocela
raditi u Bolnickoj apoteci, nisam ni
slutila da ¢e biti objavljen konkurs za
specijalizacije za magistre farmacije
(iako to nije bilo tako davno, Cinjenica
jest da su tada specijalizacije medu
bolni¢kim farmaceutima bile rijetkost,
Sto se sad, sre¢om, ipak promijenilo).
Medutim, konkurs je ubrzo objavljen
za koji sam u meduvremenu
stekla uvjete za apliciranje.

Na tom konkursu sam se prijavila
za specijalizaciju iz farmaceutske
tehnologije koja je bila slobodna te
sam zapocCela na taj nacin svoje
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stru¢no usavrSavanje i upravo taj
sljed dogadaja me u vecoj mijeri
profesionalno definirao i odredio moje
nastupajuce profesionalne trenutke.

+ 8TA VAS U POSLU
NAJVISE MOTIVISE
| INSPIRISE DA SE
KONTINUIRANO
STRUCNO
USAVRSAVATE?

Rad u BolniCkoj apoteci je dinamic¢an
i pun nepredvidenih okolnosti, te
zahtijeva kontinuiranu  prilagodbu
kao i usvajanje novih informacija ili
prisje¢anje stvari o kojima nismo
razmi$ljaligodinama. Dok je ziv, Covjek

ugi, a $to vise u¢imo shvatamo kako,
zapravo, malo znamo i koliko jo$ ima
stvari za nauciti. Upravo to gledam
kao osobnu motivaciju, ali i nesto
§to se podrazumijeva ukoliko smo se
opredijelili za ovo zanimanije jer nauka
i tehnika napreduju pa su i potrebe u
zdravstvu sve sofisticiranije.

+ KAKO IZGLEDA
JEDAN VAS RADNI
DAN U ULOZI
FARMACEUTSKOG
TEHNOLOGA?

Moj radni dan podrazumijeva odraditi
sve obaveze koje definiSu farmaceuta
koji radi u Bolni¢koj apoteci; prijem
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lijekova, pripremanje i izdavanje
trebovanja, lijekova na recept,
kontroliranje  doza,  odobravanje

trebovanja, rad sa antineoplasticima,
imunomodulatorima te cijelom
paletom lijekova kojom nas opskrbljuje
Federalni Fond Solidarnosti, sa
posebnim akcentom na izradu
magistralnih i galenskih pripravaka.

+ S KAKVIM SE
TEHNOLOSKIM
IZAZOVIMA |

SE NAJCESCE
SUSRECETE U
SVAKODNEVNOJ
PRAKSI?

Kad  pristupamo izradi  nekog
magistralnog pripravka pristupamo
i ocCekivanim i  neoCekivanim
izazovima koji nam mogu otezati
rutinski rad, npr. kvalitet supstance ili
nedostatak odgovarajuc¢e supstance,
neprilagodena receptura, nedostatak
odgovarajuce aparature, ambalaze,
nedovoljno definisani  zahtjevi za
pripremu lijeka od strane klinika...

Pored tehnoloskih izazova postoje,
takoder, izazovi netehnoloske prirode,
ali niSta manje bitni, kao Sto su,
nedostatak materijala za rad, stanje
na trzistu, sistem nabavke lijekova ili
kvarovi na aparatima koje koristimo i

sl. Mislim da je najbitnije da se izradi
pripravaka pristupa sa istim oprezom
prvi kao i svaki naredni put; analiticno,
sljiedivo, kontrolirano, precizno i tacno,
a sve U konacnici da obezbijedimo
kvalitetan proizvod za pacijenta.

+ KOLIKO JE VAZNO
POSTIVANJE GMP_
STANDARDA U VASEM
RADU | KAKO SE

ONI PRIMJENJUJU

U SVAKODNEVNIM
PROCESIMA?

GMP  standardi  olakSavaju rad
farmaceutu  u  laboratoriju  jer
osiguravaju kvalitet kroz niz koraka
koji se moraju primijeniti prije, tokom
i nakon izrade magistralnog ili
galenskih pripravka i svi smo duzni
da postupamo prema propisima GMP
prakse. Pored GMP smjernica bitno je
pratiti i smjernice Dobre apotekarske
prakse, nacela iz ICH smjernica,
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Svaki mladi farmaceut moze s vremenom

pronaci svoje interesovanje i doprinijeti struci kao i
svom sopstvenom rastu.

vazece procedure ustanove u kojoj
radimo te vazecu stru¢nu literaturu
(Nacionalni  dodatak  Evropskoj/
Europskoj farmakopeji, Ph. Eur,
nacionalne vodiCe, farmakoterapijske
prirunike i svakako vazeée zakone.)
Naravno, svi smo svjesni da se
u praksi susrecemo sa raznim
manjkavostima sistema u  kojim
radimo, te nekad nismo u mogucnosti
odraditi sve onako kako nalazu
smijernice i procedure, ali mislim da je
u tim situacijama bitno da primijenimo
§to je moguce vide koraka iz GMP-a i
ostalih smjernica, te da obavezno sve
evidentiramo.

+ NA KOJI NACIN
OSIGURAVATE
KVALITET |
STABILNOST
FARMACEUTSKIH
PROIZVODA TOKOM
PROIZVODNOG
PROCESA?

Kao Sto sam pomenula moramo
biti svjesni uvjeta u kojima smo
prilikom izrade nekog magistralnog ili
galenskog pripravka, te se prilagoditi
i primijeniti svoje znanje na najbolji
moguci nacin. Kvalitet pripremljenih
galenskih i magistralnih pripravaka
se ogleda kroz primjenu vazecih
smjernica i procedura, upotrebom
strucne literature, sljedivoscu,
evidentiranjem, komunikacijjom s
liekarima koji propisuju recepte za
te pripravke, adekvatnim i temeljitim
Cis€enjem radne jedinice i predmeta
koji se koriste prilikom izrade,
pripremom u laminarnim komorama,
upotrebom  konzervanasa ukoliko
je to moguce i isticanjem roka
trajanja  pripremljenog  proizvoda.
Kvalitet nekog farmaceutskog
proizvoda se moze dokazati kroz
procese analize i kontrole ¢ime se
planiram detaljnije baviti u budu¢em
radu, ali takoder i iskustveno,
povratnim informacijama od
strane ljekara i pacijenata kao i
dugogodisnjim iskustvom pripreme
i primjene u praksi.

+ KAKO NOVE
TEHNOLOGIJE

| INOVACIJE
MIJENJAJU POSAO
FARMACEUTSKOG
TEHNOLOGA DANAS?

Nove tehnologije i inovacije uvelike
olakSavaju posao farmaceuta jer
sa vecom sigurno$cu, tacnoscéu
i kontrolom  mogu  pripremiti
farmaceutski proizvod i u tom slucaju
njihova uloga se vec¢inom ogleda kroz
kontrolu visoko sofisticiranih aparata
i softwera. Znacaj takvih inovacija

se viSe ogleda u industriji nego
u malim galenskim laboratorijima
bolni¢kih ili  gradskih  apoteka.

Sto se tie bolnicke farmacije
takve inovacije su primjenjene u
pripremi magistralnih pripravaka
za oCi koji zahtijevaju poseban
rezim pripreme i sterilnost, te
u rastvaranju citostatika gdje
su uvelike olaksali rastvaranje,
omogucili veéu kontrolu procesa
i zastitile farmaceutsko osoblje
od toksicnog i kancerogenog
djelovanija tih specifi¢nih lijekova.

+ KOJI BISTE SAVJET
DALI MLADIM
FARMACEUTIMA
KOJI RAZMISLJAJU
O KARIJERI U
FARMACEUTSKOJ
TEHNOLOGIJI?

Kazala bih mladim kolegama da su
izabrali divhu i humanu profesiju,
te da ustraju u tome, da pomazu
pacijentima Cak i onda kad je tesko i
kad se nekad cini da njihovo znanje
nema vrijednost. U farmaciji imaju
svoje mjesto i inovacije i klasika i
industrijaikomunikacija sa pacijentima

i liekarima i praksa i literatura....
Svaki mladi farmaceut moze
s vremenom pronaéi  svoje

interesovanje i doprinijeti struci kao
i svom sopstvenom rastu.
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Vitamin B6 + Vitamin E

Dodatak prehrani

Magrezijum f.ﬂ-!g_] ]
Vitamin BS + Vitamin E

n @ D, Theiss Bosna + .??fr:am-c?aw-

Periferisann

' Prirodno, brzo i uéinkovito
obnavlja ostecene zivce!

Dodatak prehrani na bazi uridin fosfata,
ekstrakla ginsenga, magnezija i vitamina B kompleksa.

-ﬂ:—=&—"

e

Per:feng@m

Dodatok nhrani

Dﬂ’eteiski supfement namen;an penfemam nervnom sistemu
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() DIETPHARM

PROBalans
Daily

10 kapsula
Dodatak prehrani

SNAZNA SINBIOTICKA FORMULACIJA S
FUNKCIONALNIM DODACIMA ZA SVAKODNEVNU
POTPORU PROBAVI | METABOLIZMU

D006

diecab+ prirgdna  nadutost  sezomski  svakidan
i odraski potpora izazovi

probavi
Samo1 kapsula .
na dan sadrzi
» 3 milijarde zivih liofiliziranih bakterija
* Fruktooligosaharidi (FOS)
* Biljni ekstrakti kamilice i paprene metvice - prirodna potpora probavi*
* Vitamin B, - doprinosi normalnom metabolizmu bjelancevina i glikogena®*

* Cink - doprinosi normalnom metabolizmu ugljikohidrata, makronutrijenata i masnih kiselina te
normalnoj sintezi bjelancevina®™

* Bl "an hold™ sdravstvana trdnia
* B pdpbrene pdravsivene ivednie prema Uredbl 43202812 o utyrdivan|u poplsa dopustenih zdrastvenih tyrdn bote o navode na hian|, osim onh koje 58 odnose na smanjenie ripka od
Solest 1o ra mrvd | pdavije dipc

Chiaj material namijenien |e ko za B2B komunkacliu | 2a 2dravsivens radnike. Material nife namijénien 23 distribudju | kemuniadiu prema kainiem potrodalu,




(® DIETPHARM

KADA | KOME
PREPORUCITI?

Karisnicima koji traze svakodnevnu potporu probavi i metabolizmu:

& Odrzavanje normaine probave
Suhi ekstrakt lista paprene metvice (Mentha piperita) tradicionalno se koristi za ublazavanje
nadutosti i nelagode te predstavlja pouzdanu podréku probavnom komforu.!

& Funkcionalne probavne nelagode
Apigenin, flavonoid Iz cvijeta prave kamilice (Matricaria recutita L.), moze modulirati sastav
crijevne mikrobiote | jacati crijevnu barijeru, ¢ime doprinosi ublaZzavanju nelagode poput
nadutost | promjena u stolici.”

& Sezonski izazovi
- Nutritivna podrska tokom prijelaznih perioda (zima/proljece, jesen/zima)
Klinicki podaci ukazuju da doze od 5 mg cinka mogu podrzati imunosni odgovor, narucito u
razdobliima povecanog fizioloskog stresa.’

u preparuéena) Upute za upotrebu:
Sadrzl: dnevno) dozl L PL . i3 v A
1 kapsula) Dieca starija t.‘.n'.l 6 godina i
odrasli uzimaju 1 kapsulu

Suhi ekstrakt cvileta prave kamilice

{(Matricaria recutita L.) 10 mg - dnevno s dovolino tekucine.
od toga apigenin, najmanje 5 mg .

Suhi ekstrakt lista paprene metvice ) e

{Mentha = piperita L.; droga : ekstrakt = 8:1) 106mg < Upozorenje:

Cink {cinkoy citrat) 5 mg 50 PI’EDOI“?JCEI"IE dnevne L?IDIE
Vitamin B, (piridcksin-hidroklorid) 1 mg I ne smiju se prekoraciti.

Zive linfilizirane bakterije miijedne kiseline

Lactobacillus acidopfulus LA3

Bifidobacterium animalis ssp. lactis BLCY

Lactabacillus casel BGPY3

Fruktooligosaharidl (FOS) 177 mg
"PU preporucen unos za odrasie osobe

** CFU = colony-torming unit. u trenutky oroizvodnje

3.10° CFU***
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Caj s mjedavinom
hercegovackog
bilja za zenske
tegobe

Bilini &aj za %enske tegobe pruZa prirodnu podriku

?enskom zdravlju. PomaZe kod menstrualnih tegoba, DODAT
neredovnog ciklusa | simptoma menopauze te EM‘ PREHRAN,
doprinosi osjecaju ravnoteZe i opustenosti. . 00

L, +387 61/170-661 @ www.matijapaunovski.com (@ info@matijapaunovski.com
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NOVO U BiH: Prolom Beauty ritual
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Struéni dogadaij iz oblasti farmacije - Pouzdani izvor za savremenog farmaceuta

STRUCNI DOGAPA]}
ZA FARMACEUTE

Farmaceut+ je struéni dogadaj fokusiran na
savjetovanije, zdravlje i svakodnevnu
farmaceutsku praksu.

#7) BODOVANO OD STRANE
KOMORE MAGISTARA FARMACIJE FBIH

ULAZ BESPLATAN

uz potrebnu prijavu!

@farmaceutplus | €9 Magazin FarmaceutPlus | @& www.farmaceutplus.sfera.ba



